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Plogging — ekotrend w rekreacji w opinii studentow

Streszczenie

Trendy zwigzane z dbatoscia o sSrodowisko, ochrong przyrody i propagowaniem ekologicz-
nych rozwigzan w zyciu codziennym coraz czesciej widoczne sg réwniez w turystyce i re-
kreacji. Jednym z popularniejszych wsréd biegaczy jest plogging, czyli potaczenie biegania
i zbierania $mieci. Na §wiecie oraz w Polsce odbywa sie coraz wiecej ploggingowych imprez,
a w mediach spotecznos$ciowych tworzy sie coraz wiecej lokalnych grup ploggingowych.
Wsréd 158 studentdw Turystyki i rekreacji Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie prze-
prowadzono anonimowa ankiete, ktdrej celem byto poznanie opinii na temat stanu wiedzy
studentow dotyczacej ploggingu, jego popularnosci i przydatnosci w Polsce, a takze ocena
niektérych zachowan badanych oséb zwigzanych z dbatoscig o otoczenie. Niewielka grupa
badanych styszata wczesniej o idei ploggingu. Wiekszo$¢ studentéw uwaza plogging za bar-
dzo dobra inicjatywe, lecz niewielka tylko cze$¢ przytaczytaby sie do tego typu aktywnosci.
Znaczna cze$¢ studentéw nie zbiera Smieci pozostawionych przez innych, a za zly stan czy-
stosci terendw rekreacyjnych winig m.in. zbyt matg dostepno$¢ koszy na $mieci oraz niski
stan $wiadomoSci spoteczne;.

Plogging — an ecotrend in recreation in the opinion of students

Abstract

Trends related to care for the environment, nature protection and promotion of ecological
solutions in everyday life are also increasingly visible in tourism and recreation. One of the
most popular among runners is plogging, which is a combination of running and collecting
rubbish. There are more and more plogging events in the world and in Poland, and more and
more local plogging groups are created in social media. An anonymous questionnaire was
conducted among 158 students of Tourism and Recreation, the purpose of which was to find
out the opinion on the state of knowledge of these students about plogging, popularity and
usefulness in Poland, as well as to evaluate some of the behaviors of respondents related
to caring for the environment. A small group of respondents had heard about the idea of
plogging before. Most students find plogging a very good initiative, but a small minority
of them would join to this type of activity. A significant number of them do not collect
rubbish left by others, and blame the poor cleanliness of recreational areas, among others,
on insufficient availability of litter bins and low level of public awareness.



[126] Magdalena Kwiek

Stowa kluczowe: plogging, ekoturystyka, bieganie, zbieranie $mieci

Keywords: plogging, ecotourism, running, cleaning up the garbage

Otrzymano: 12.03. 2022

Received: 12.03. 2022

Zaakceptowano: 24.03.2022

Accepted: 24.03.2022

Sugerowana cytacja / Suggested citation: Kwiek, M. (2022). Plogging - ekotrend w rekre-

acji w opinii studentéw. Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis Studia Geographica,
18,125-138, doi: 10.24917/20845456.18.8

Wstep

Wspblczes$nie turystyka rozwija sie na styku zjawisk i proceséw gospodarczych,
kulturowych, spotecznych oraz technologicznych. Przenikajac sie, tworza one dy-
namiczne i zré6znicowane uwarunkowania wptywajgce zaréwno na ustugi i pro-
dukty turystyczne, jak r6wniez na potrzeby, do§wiadczenia i zachowania turystow.
Szczegblng cecha tych zmian jest interferencja oraz relacyjnos¢, czyli przeobraza-
nie sie turystyki pod wptywem czynnikéw spoza niej samej. Sg to zwiazki, jakie
tacza ja z nowymi technologiami, zjawiskami spoteczno-ekonomicznymi oraz fe-
nomenami kultury. Innymi stowy, by dzi$ rozumiec i zmienia¢ turystyke, koniecz-
ne jest przekraczanie jej granic i efektywne wykorzystanie potencjatu istniejacego
w jej otoczeniu (Wasyluk 2020).

Wazng czescig rynku turystycznego sa miodzi ludzie, zwtaszcza nalezacy
do tzw. pokolenia Z, urodzeni po 1990 roku oraz Millenialsi, urodzeni po 2000 r.
Wartos$¢ rynku turystycznego tych oséb w 2009 r. szacowano na blisko 190 mld
dolaréw, w 2014 r. - na 286 mld., a w 2020 r. prognozowana warto$¢ miata prze-
wyzszy¢ 400 mld dolaréw. Jako konsumenci cztonkowie pokolenie Z i Millenialséw
charakteryzuja sie relatywnie duzg iloscig wolnego czasu, mobilnoscig i ciekawo-
$cig Swiata, lubig poznawa¢ nowe kultury, by¢ blisko natury i lokalnej spotecz-
nosci. Sg to tez generacje najbardziej zorientowane technologicznie, urodzone
w cyfrowym $wiecie, a jednocze$nie mocniej zaangazowane w problematyke eko-
logii, globalnego ocieplenia, gtodu, wojen i kryzyséw spotecznych. (Debski 2020;
Zarczynska-Dobiesz, Chomatowska 2014).

Te wszystkie cechy sprawiaja, Ze obecni 20- i 30-latkowie chetnie korzystajg
z dostepnych nowinek technologicznych utatwiajacych codzienne funkcjonowanie,
lecz zarazem zwracajg oni uwage na to, czy ich produkcja lub wykorzystanie nie
wplywaja destrukcyjnie na Srodowisko przyrodnicze. Mtodzi konsumenci bardzo
Swiadomie wybieraja produkty, sprawdzajg czy stoja one w zgodzie z nowoczesny-
mi trendami ekologicznymi. ,Zero waste”, czyli styl zycia bez produkowania opa-
dow, bez $mieci i wyrzucania resztek jest aktualnie najbardziej popularnym wsréd
mtodego pokolenia.

Wedlug Zero Waste International Alliance: ,Zero Waste” jest celem, ktory
jest etyczny, ekonomiczny, skuteczny i wizjonerski, aby prowadzi¢ ludzi ku zmia-
nie stylu zycia i praktyk, ktére nasladujg naturalne cykle odnawiania sie, gdzie
wszelki materiat, ktérego sie pozbyto jest zaprojektowany tak, by by¢ zasobem
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do wykorzystania przez innych. Zero Waste oznaczana takie projektowanie i zarza-
dzanie produktami oraz procesami, aby systematycznie eliminowa¢ szkodliwo$¢
odpadéw i materialéw oraz zmniejsza¢ ich objetos¢, przetwarzac i odzyskiwac
wszystkie zasoby, nie spala¢ ich ani nie zakopywac. Zero Waste wyeliminuje uwal-
nianie szkodliwych substancji do ziemi, wody czy tez powietrza, ktére sg zagro-
zeniem dla zdrowia cztowieka, zwierzat, roslin i catej planety (Korst 2012, www.
zero-waste.pl)

Moda na bycie ,eko” i ,zero waste” przektada sie na wszystkie sfery zycia, row-
niez na te zwigzane ze zdrowiem, podrézowaniem, podejmowaniem aktywnosci
sportowej i rekreacyjnej. W obliczu coraz szybciej postepujacej degradacji $rodo-
wiska przyrodniczego uczestnicy szeroko pojetej turystyki i rekreacji przyktadaja
coraz wiekszg uwage do swoich wyboréw, wzrasta réwniez ich zapotrzebowanie
na réznego rodzaju ekoinnowacje, ktére maja na celu ostabienie badz redukcje
destrukcyjnych oddziatywan ludzkich. Turysci z pokolenia Z i Millenialsi doce-
niajg znaczenie firm, ktére rozumiejg warto$¢ wdrazania ekologicznych praktyk
biznesowych. Szukaja réwniez takich, ktore stosuja ekologiczne procedury maja-
ce na celu zmniejszenie zapotrzebowania na elementy Srodowiska naturalnego
(Sofronov 2018).

Ekotrendy w sporcie, turystyce i rekreacji

Innowacyjno$¢ ekologiczna w turystyce i rekreacji skutkuje m.in. mozliwoscia
wprowadzenia na rynki nowych produktéw i ustug. Wiekszos¢ z innowacyjnych
opracowan ma na celu sprostanie oczekiwaniom konsumentéw i unowoczes$nienie
otaczajacego ich srodowiska, przy jednoczesnym zachowaniu w naturalnym stanie
ekosystemow przyrodniczych i rozwijaniu gospodarki zgodnie z zasadami trwate-
go, zréwnowazonego rozwoju oraz kreowania postepu cywilizacyjnego przyjaznego
srodowisku. Dziatania proekologiczne i ekoinnowacyjnos¢ tacza interes ekonomicz-
ny i sfere ekologii. Jest to sytuacja korzystna i atrakcyjna nie tylko dla politykéw
i rzadzacych, ale takze dla przedsiebiorstw oraz spoteczenstwa (Krupa 2014).

W ostatnich latach zmienito sie nie tylko otoczenie turystyki, lecz réwniez pre-
ferencje samych turystéw. Zmienity sie oczekiwania turystow, ktérych nie zado-
walajg juz dotychczasowe formy biernego wypoczynku w luksusowych hotelach,
okreslane powszechnie 3xS (sea, sun, sand). Coraz wiecej z nich poszukuje miejsc,
obiektéw i ustug zgodnych z zasadami turystyki zréwnowazonej (Wasyluk 2020),
czyli takiej, ktéra uwzglednia wymogi zachowania rownowagi pomiedzy trzema
filarami rozwoju zré6wnowazonego: rozwojem ekonomicznym, trwatym uzytko-
waniem zasobdw przyrodniczych oraz poszanowaniem warto$ci spotecznych
i kulturowych. Turystyka zréwnowazona jest wiec przyjazna srodowisku przy-
rodniczemu, spoteczno$ciom lokalnym, turystom, jak réwniez dziatajagcym na ryn-
ku turystycznym ustugodawcom. Dbajac o poszanowanie intereséw wszystkich
wyzej wymienionych stron, turystyka zréwnowazona podtrzymuje ekologiczng,
spoteczng i ekonomiczng integralnos$¢ terendw. Ekoturystyka jako jedna z jej form
jest zwykle traktowana, jako bardziej restrykcyjne podejscie do turystyki zrow-
nowazonej, ze wzgledu na przyktadanie wiekszej wagi do ochrony $rodowiska
(Adamski 2016). Ekoturystyka zwykle odbywa sie w matych grupach o doktadnie
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sprecyzowanym profilu zainteresowan lub jest forma turystyki rodzinnej. Podczas
wypraw ekoturystycznych turysta korzysta gtéwnie z bazy noclegowej i gastrono-
micznej dostepnej na terenie gospodarstw agroturystycznych i ekoturystycznych,
ktadac duzy nacisk na mozliwo$¢ poznania cech danego regionu, przyrodniczych
i kulturowych. Aktywno$¢ ekoturysty polega nie tylko na aktywno$ci fizycznej re-
alizowanej poprzez wycieczki: piesze, konne, rowerowe czy sptywy kajakowe, lecz
takze na aktywnosci intelektualnej, zwigzanej z poznawaniem przyrody i tradycji
regionu. Ekoturysci z zatoZenia korzystaja z ustug miejscowych przewodnikéw i lo-
kalnych biur podrézy co sprzyja aktywizacji spotecznosci lokalnej i ksztattowaniu
specyficznego produktu turystycznego bedacego odpowiedzia na nowe zapotrze-
bowanie rynku (Wo$ 2009). Przyktadami ekoturystyki moze by¢ agroturystyka,
turystyka zielarska, rézne formy turystyki kulinarnej (biroturystyka, enoturysty-
ka), a takze turystyka kreatywna dajaca mozliwo$¢ rozwijania wtasnego poten-
cjatu twdrczego (ang. creative tourism) przez aktywny udziat turystéw w kursach
i warsztatach edukacyjnych, zwigzanych np.: z zasobami wsi, ekosystemem leSnym
i gospodarka wodna (Gralak i Kacprzak 2021; Klepacka-Dunajko i Katuza 2015).

Ekotrendy w dziatalnosci sportowej widzimy na wielu ptaszczyznach. Wigza
sie one m.in. z organizacjg imprez masowych, w trakcie ktérych w jednym miej-
scu i czasie obecne s3 dziesiatki tysiecy dysponentéw dobr (zawodnikéw, kibicow,
przedstawicieli sztabu szkoleniowego, stuzb medycznych, porzadkowych, mediéw
itp.). Powstaje wtedy tez ogromna liczba produktéw, ktére (zdaniem oséb nimi go-
spodarujacych) sa odpadami. Tego typu sytuacja niesie wiec sporo zagrozen, takich
jak: zbyt mata liczba stuzb sprzatajacych, ktére nie sg w stanie w krétkim czasie
usunaé duzej ilosci odpadéw; mozliwosé wykorzystania opakowania po zuzytym
produkcie do zaktécenia widowiska (np. rzucanie butelkg w strone sportowcéw,
dziataczy, kibicow); powstanie duzej liczby szkodliwych odpadéw w jednym czasie
(np. pottuczone butelki) Rosngca sSwiadomos¢ waznos$ci ochrony $rodowiska spra-
wita, Ze zaczeto poszukiwac nowych metod i koncepcji pozwalajgcych na zréwno-
wazong organizacje imprez sportowych, takich jak logistyka zwrotna, ekologistyka
czy ,zielona” logistyka (Gralak i Kacprzak 2021).

Organizatorzy wielkoformatowych zawodéw sportowych, mistrzostw Swia-
ta, Igrzysk Olimpijskich coraz cze$ciej wprowadzaja ekologiczne rozwigzania
techniczno-organizacyjne takie jak:

¢ Punkty na trasach biegédw, na ktérych mozna nala¢ wode do wtasnych kubkéw
lub kubki “jadalne”.

e Kary za $miecenie na trasie.

e Zminimalizowane pakiety startowe w Inianych torbach.

e Mozliwie najwiekszy odzysk materiatow, ktore postuzyty do budowy obiek-
tow, a nie sa niezbedne po turnieju, np. Rozktadane trybuny, specjalistyczne
oSwietlenie, podgrzewana nawierzchnia, profesjonalny system nagtasniajacy,
centra dla mediéw oraz sztabdw szkoleniowych, boczne boiska treningowe itp.

e Remont obiektéw sportowych i osrodkéw przygotowawczych, ktére ulegly
nie-znacznej, (czesSciowej lub catkowitej) degradacji na skutek organizacji im-
prezy lub dziatalnosci kibicow, np. toalety stacjonarne oraz przenosne, punkty
gastronomiczne, pomieszczenia socjalno-bytowe, szatnie, przebieralnie.

e 0Odzysk, recykling wszelkich materiatow, ktére po wydarzeniu bedg nadawa-
ty sie do ponownego zagospodarowania zgodnie z zasadami gospodarowania
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odpada-mi, np. recykling odpaddéw powstatych w trakcie rozgrywek, tj. butelki pla-
stikowe, jednorazowe sztucce, pamiatki, okoliczno$ciowe stroje i wystr6j wnetrz.
e Ponowne wykorzystanie, ktdre jest najwazniejszym procesem nastepujacym
po samej imprezie. Nowo obiekty sg w wiekszosci wielofunkcyjne, a zatem -
winny by¢ ponownie zagospodarowane.
¢ Ocalenie specjalnie przygotowanych do turnieju obiektéw i urzadzen, ktore
moga mie¢ ponowne zastosowanie badZ moga by¢ uzyte w ponownych edy-

cjach rozgrywek (https://lifemanagerka.pl/, Zurynski 2014).

Ekotrendy w sporcie wigzg sie rowniez z odzieza sportowg. Ubrania sporto-
we produkowane z materiatéw sztucznych sa trwate, dobrze radza sobie z odpro-
wadzaniem wilgoci, szybko schna, nie blakng na stonicu, nie wymagajg tez praso-
wania, a dzieki elastycznym dodatkom, Swietnie dopasowuja sie do ciata. Coraz
wiecej firm zaczyna jednak tworzy¢ ubrania wykonane z materialéw pozyskanych
droga recyklingu. Przyktadowo z wytowionych z morza, zniszczonych sieci rybac-
kich, powstaje materiat na odziez sportowg ECONYL®. Najpierw odzyskuje, sortu-
je i oczyszcza sie odpady w celu odzyskania z nich nylonu, a nastepnie wytwarza
sie regenerowany ECONYL®, z ktdrego powstajg na przyktad kostiumy kapielo-
we. Wiele ubran treningowych powstaje z dzianin i tkanin wykonanych z wtékien
z przetworzonych plastikowych butelek PET (https://giparawear.com, https://
lifemanagerka.pl).

Piszac o modzie w kontekscie $mieci i ekologii, nie mozna tez zapominac o wy-
korzystaniu $mieci nieprzetworzonych przed ich wtérnym wykorzystaniem, takich
jakuzywana odziez, wyposazenie domoéw, meble, sprzety domowe, czesci samocho-
dowe czy sprzet sportowy i rekreacyjny, ktére trafiaja ze specjalnych konteneréw,
,wystawek”, strychéw, piwnic, a nawet Smietnikdw praktycznie wprost do ponow-
nego obiegu. Popularno$¢ w wielu dziedzinach zycia, (takze w sporcie i rekreacji),
zyskuje rowniez tzw. Sharing, czyli udostepnianie do uzytkowania samochodéw,
rowero6w, hulajnog czy segwayow (Fraczkiewicz 2017; Kaminska 2017).

Innowacyjne dziatania ekologiczne w sporcie wida¢ takze w inicjatywach po-
dejmowanych przez rézne organizacje samorzadowe, ekologiczne, kluby sportowe
lub dziataczy indywidualnych, ktérych celem jest propagowanie aktywnego sty-
lu zycia w zgodzie z naturg, dbato$¢ o Srodowisko naturalne i poprawa jego sta-
nu. Najczesciej wyraza sie to poprzez imprezy sportowo-rekreacyjne potgczone
z kampaniami ekologicznymi, zbidérka materiatéw do recyklingu czy porzadkowa-
niem laséw, parkow i terenéw rekreacyjnych. Jak podajg organizatorzy niektorych
wydarzen, podczas najwiekszych akcji uczestnicy zbieraja nawet 2 tony $mieci (ht-
tps://festiwalbiegowy.pl).

W mediach spotecznosciowych co jakis czas pojawiaja sie nowe akcje skiero-
wane przede wszystkim do mtodych aktywnych oséb, ktérym nie jest obojetny
stan najblizszego otoczenia. Do takich wydarzen nalezy m.in. trash challenge, ktory
szybko rozprzestrzenit sie w Swiecie. Smieciowe ,wyzwanie”, to akcja internetowa,
popularna w mediach spotecznosciowych. Zaré6wno wsréd mtodszych, jak i star-
szych uzytkownikow Internetu pojawito sie wielu chetnych, ktérzy wraz z rodzi-
ng i przyjaciétmi postanowili wybra¢ sie na spacer i pozbiera¢ $mieci ze swojej
okolicy, robigc tym samym krok w strone czystej planety. Cho¢ wyzwanie ze zbie-
raniem odpaddw zyskato popularnos¢ juz jakis czas temu, do dzis na Facebooku
i Instagramie pojawiajg sie zdjecia oznaczone jako #trashchallenge. Zaréwno
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w duzych miastach, jak i na wsi ludzie chetnie wybieraja sie na spacery, podczas
ktérych sprzataja $mieci w najblizszej okolicy, a p6zniej dzielg sie zdjeciami doku-
mentujgcymi wykonanie zadania z wyzwania.

Coraz wieksza popularnos¢ zdobywa takze aktywnos$¢ ruchowa bedaca pota-
czeniem biegania (joggingu) i zbierania $mieci - plogging.

Plogging

Nowy trend w sporcie zapoczatkowat w 2016 r. szwedzki aktywista Erik Ahlstrom,
a jego nazwa pochodzi od kombinacji stowa ,plocka”, znaczacego po szwedzku
podnosi¢ lub zbiera¢ i angielskiego ,jogging”, ktére weszto juz do uzycia w catej
Europie. Plogging wpisuje sie proekologiczne dziatania, ktére mocno sie rozwijaja.
Erik Ahlstrom chciat zrobi¢ porzadek na zasmieconych ulicach Sztokholmu, zaczat
je wiec zbiera¢ w trakcie biegania. Do tego samego zachecat swoich znajomych, za-
tem grupa sprzatajacych biegaczy zaczeta sie powieksza¢. W 2017 Ahlstrom zato-
zyt w Szwecji stowarzyszenie Plogga.se, ktore stopniowo rozrosto sie na caty $wiat.
Plogga/Plogging szybko stato sie nowym stowem w krajach takich, jak Belgia,
Holandia, Dania, Norwegia, Wyspy Owcze, Francja, Wtochy i zostato wtaczone
do stownika jezyka angielskiego. Zatozyciel Ploggi oraz jego przedstawiciele caty
czas bardzo aktywnie promuja idee ploggingu podczas licznych wyktad6w, kampa-
nii telewizyjnych, radiowych, szkolen, warsztatéw i eventéw na wszystkich konty-
nentach (plogga.se). Zasieg dziatan Plogga.se jest ogromny. W wiekszych miastach
biegacze regularnie umawiaja sie na biegi potaczone ze zbieraniem $mieci. Coraz
czesciej przy okazji innych eventéw sportowych i ekologicznych sg organizowane
imprezy ploggingowe, na ktérych uczestnicy ruszajg w trase z workami (http://
www.ekocentryczka.pl).

W 2018 r. w Hermosillo w Meksyku pobito §wiatowy rekord w ploggowaniu,
w 2019 r. miata miejsce $wiatowa premiera Plogga podczas Mistrzostw Swiata
w Narciarstwie Alpejskim w Are, i w tym samym roku roku Plogga uczestniczyta
w Outdoor ISPO w Monachium, Planet Earth Games i Love Trails w Walii, stworzo-
no tez nowa konkurencje (klasa plogging), podczas stynnego nocnego maratonu
w Antwerpii. W 2021 r. Plogga i Erik Ahlstrém zdobyli w Moskwie ,Geograficzny
Oscar” przyznany przez Rosyjskie Towarzystwo Geograficzne (www.plogga.se).
Réwniez w Polsce w 2021 r. w wielu miastach odbyto sie kilkanascie imprez bie-
gowych z cyklu PLogging - World Cleanup Day oraz Biegamy w lesie i na Sosinie,
VI Festiwal Biegéw Goérskich Gorce ultra-trail PGE Ultramaraton Nadbuzanski oraz
Trashmageddon 2021 - ekstremalne zawody w sprzataniu lasu (https://www.ma-
gazynbieganie.pl)

Idea ,sprzatania Swiata” nie dotyczy tylko biegaczy. Spacerowicze réwniez
moga przyczynic sie do czystszego Srodowiska - w sieci zaczat nawet funkcjonowac
termin ,plalking” (od ,plocka” i ,walking” - ang. chodzenie). Coraz cze$ciej réwniez
grzybiarze wyruszaja na poszukiwanie grzybow potgczone ze zbieraniem $mieci
i wracajg z lasu z pelnymi siatkami jednych i drugich (https://sklep.jack-wolfskin.
pl/blog/plogging). W kolejnych rozdziatach przedstawiono wyniki badan ankie-
towych przeprowadzonych wsréd studentéw Turystyki i rekreacji dotyczace ich
opinii o ploggingu jako nowej formie aktywnosci.
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Anonimowa ankieta online zostata przeprowadzona na przetomie listopada
i grudnia 2021 roku wsréd 158 studentéw Turystyki i rekreacji Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie. W dobrowolnym badaniu wziety udziat osoby z I, 11
i [1I roku studiéw dziennych, w wieku od 18 do 26 lat. Ankieta zawierata pytania
zamkniete jednokrotnego wyboru, dotyczace aktywnos$ci sportowo - rekreacyj-
nej respondentéw, znajomosci idei ploggingu i opinii na temat przydatnosci tego
typu aktywnosci oraz niektorych zachowan zwigzanych z dbaniem o $rodowisko.
Wyniki podano w warto$ciach procentowych.

Wyniki

Studenci Turystyki i rekreacji z racji swoich zainteresowan sa w wiekszosci ak-
tywni w czasie wolnym, chetnie odwiedzajg réznego rodzaju tereny rekreacyjne
(w tym chronione), ktére czesto sa udostepniane w celach turystycznych i sporto-
wo - rekreacyjnych. Najczestsza aktywno$cia na tych terenach badanych sa space-

ry (ryc. 1).
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Ryc. 1. Jakie formy aktywnosci studenci najczesciej podejmujg na terenach rekreacyjnych?

Zrédto: opracowanie wiasne

Podczas spaceréw i innych form rekreacji na obszarach do tego przeznaczo-
nych zdecydowana wiekszo$¢ studentéw jest sktonna podnies¢ i wyrzuci¢ na-
potkane po drodze $mieci, jednak niewielu sposréd nich robi to zawsze, a 29%
tylko wtedy, gdy w niewielkiej odlegtosci znajduje sie kosz na Smieci. Do$¢ duza
grupa, bo 27% badanych nie zbiera za$ wcale pozostawionych przez innych $mie-
ci (ryc.2).
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Ryc. 2. Czy studenci podnosza napotkane $mieci podczas podejmowanej aktywnosci
sportowo-rekreacyjnej?

Zrédto: opracowanie wiasne

Bardzo podobnie respondenci reaguja na $mieci napotkane w miejscach pu-
blicznych: na ulicy, w $rodkach transportu w czasie drogi do domu, szkoty czy
miejsca pracy. Nieco mniej os6b deklaruje wyrzucenie Smieci do pobliskiego kosza
i 0 2% wiecej 0s6b niz w parku nie schyli sie po $mieci na ulicy lub w autobusie
(ryc.3).
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Ryc. 3. Czy studenci podnoszg $mieci napotkane podczas drogi do domu/pracy/szkoty?

Zrédto: opracowanie wiasne
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Zdecydowana wiekszo$¢ studentéw (82%) nigdy nie styszata o ploggingu, nie
wie na czym on polega i z czym jest zwigzany (ryc. 4).
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Ryc. 4. Czy studenci wiedza na czym polega plogging, czy w ogole styszeli o tej idei?

Zrédto: opracowanie wiasne

Po krotkim zapoznaniu z idea ploggingu badanych studentéw poproszono
0 oszacowanie wptywu takiej i podobnych aktywnos$ci na poprawe stanu czystosci
miejsc przeznaczonych do turystyki i rekreacji na Swiecie. Prawie potowa z nich,
47% ocenita ten wplyw jako duzy lub bardzo duzy 37%, a tylko 3% nie sadzi,
by popularnos¢ akcji biegowych potaczonych ze zbieraniem $mieci odnosita zna-
czacy skutek dla srodowiska przyrodniczego (ryc. 5).
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Ryc. 5. Jak duzy wptyw zdaniem studentdw plogging moze mie¢ na poprawe stanu czystosci terendw
sportowo-rekreacyjnych czy obszaréw chronionych na Swiecie?

Zrédto: opracowanie wiasne
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Jesli chodzi o Srodowisko naturalne Polski to 16% respondentéw potwierdza,
ze plogging ma szanse stac sie w Polsce popularny, nie jest za$ o tym przekonany
tylko 1% studentéw (ryc. 6).
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Ryc. 6. Czy w opinii studentdw plogging ma szanse na popularnos¢ w Polsce?

Zrédto: opracowanie wtasne

Mimo, iz studenci w zdecydowanej wiekszosci przekonani sa o pozytywnym
wplywie ploggingu na stan $rodowiska, to tylko 32% z nich przytaczytoby sie do ta-
kiej akcji i wzieto udziat w biegu. Znacznie ponad potowa z nich nie zdecydowataby
sie do zbierania $mieci nawet w zorganizowanej grupie (ryc. 7).
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Ryc. 7. Czy studenci przytaczyliby sie do ploggingu?

Zrédto: opracowanie wtasne
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Studenci zdaja sobie sprawe, ze za stan Srodowiska w najwiekszym stopniu od-
powiadaja turysci i uzytkownicy terendw rekreacyjnych, lecz uwazaja, ze to zmia-
ny organizacyjno-prawne (kosze na $mieci, kary pieniezne, kontrole strazy) w naj-
wiekszym stopniu wplynetyby nazmniejszenie liczby odpadéw w otoczeniu (ryc. 8).

inne 0
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e 24
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wieksza dostepnos¢ koszy na $mieci 32
zmiana $wiadomosci turystow/sportowcéw 25

Ryc. 8. Co w opinii studentow w najwiekszym stopniu poprawitoby stan czystosci na obszarach chro-
nionych i rekreacyjnych?

Zrédto: opracowanie wtasne

Podsumowanie

Idea ploggingu czyli potgczenia aktywnosci sportowej (biegania) ze zbieraniem
$mieci na rodzimym gruncie jest stosunkowo nowa, lecz stopniowo zyskuje coraz
wieksza popularno$¢ zwtaszcza wsréd mtodych osob. Coraz wiecej klubéw sporto-
wych, stowarzyszen i organizacji sportowo-rekreacyjnych zajmujgcych sie promo-
cja zdrowego stylu zycia wtacza do swoich dziatan aktywnosci potaczone z dbato-
$cig o stan $rodowiska naturalnego. Podkresli¢ trzeba takze pozytywne znaczenie
mediéw spotecznosciowych w propagowaniu tego typu dziatan. Aplikacje typu
Facebook, Twitter, Messenger, Whats App kontaktujg ze sobg grupy os6b majace
wspdlne zainteresowania i pasje, ktore taczy zamitowanie do sportu, aktywnosci
ruchowej oraz zdrowego i czystego sSrodowiska. Dzieki licznym kampaniom w me-
diach spotecznosciowych wzrasta zainteresowanie ekotrendami w sposobie zycia,
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turystyce i sporcie. Latwa i wydajaca sie banalng integracja zbudowana przez
Internet, budzi wspolng odpowiedzialno$¢ w sferze ekologii. Postep technologicz-
ny powoduje zmiany w zakresie etyki i obyczajowosci. Stad nowa “moda” na wiel-
kie wydarzenia czy widowiska promowane na licznych stronach internetowych
(Smiechowska i in. 2009).

Przeprowadzone badania ankietowe wskazaly, ze przedstawiciele mtodego
pokolenia jakimi sa studenci turystyki i rekreacji, sa zainteresowani ochrong $ro-
dowiska i w wiekszoSci nie jest im obojetny stan czystosci ulic, miejsc publicznych
i terenow rekreacyjnych. Jednak w praktyce niewielka liczba badanych oséb byta
sktonna przylaczy¢ sie do ploggowania, rzadko kto zbierat $mieci pozostawione
przez innych, gdyz przewaznie uwaza sie, Ze za stan czystosci ulic odpowiedzialne
sq odpowiednie stuzby. Wedtug duzej czesci studentdw, stan czystosci parkow i te-
renow rekreacyjnych poprawitby sie, gdyby wzrosta dostepno$¢ koszy na $mieci.

Z wielu réznych badan dotyczacych swiadomosci spotecznej na temat zagro-
zen Srodowiska wynika, Ze juz nawet najmtodsi wiedzg jakie szkody przynosi $ro-
dowisku niewtasciwe gospodarowanie odpadami, jak duze i niepotrzebne sa straty
w $wiecie zwierzat i roslin z powodu zbyt intensywnej rozbudowy infrastruktury
turystycznej i jakie znaczenie dla ludzko$ci ma zachowanie nieskazonych terendw.
Co jest szczeg6lnie wazne, Polacy w coraz wiekszym stopniu dostrzegaja zwigzek
pomiedzy wptywem wtasnego postepowania na jakos¢ srodowiska. Maleje row-
niez grupa os6b reprezentujacych postawe tzw. ekologicznej obojetnosci na rzecz
wzrostu liczby os6b jednoznacznie ekologicznych (Ktos 2015).
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