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Wycieczka jako metoda nauczania i wychowania uczniow
w edukacji wczesnoszkolnej

Streszczenie

Wycieczka jest jedna z najpopularniejszych form kontaktu z otaczajacym cztowieka $rodo-
wiskiem. Jest to wazna metoda, stosowana w dydaktyce szkolnej, w ktorej wykorzystywa-
na jest jedna z wazniejszych funkcji turystyki: funkcja poznawcza. Celem opracowania byto
dokonanie przegladu definicji dotyczacych wycieczek szkolnych, okreslenie ich celéw, funk-
cji i korzysci, jakie przynosza w szkolnej edukacji. Dokonany przeglad wskazuje na ztozo-
nos¢ problematyki i wieloaspektowos$¢ omawianej metody. Ponadto zadaniem, jakie sobie
postawiono, przeprowadzajac badania, byto okreslenie, jakie jest znaczenie wycieczki jako
skutecznej metody nauczania i wychowania uczniéw w mtodszym w wieku szkolnym. Za po-
mocg metody sondazu diagnostycznego zgromadzono materiat badawczy obejmujacy opinie
nauczycieli i uczniéw na temat znaczenia i korzysci ptynacych z wycieczki szkolnej. Na pod-
stawie wynikéw badan mozna zauwazy¢, ze wycieczka jest powszechnie stosowang meto-
da nauczania i wychowania w edukacji wczesnoszkolnej, organizowang $rednio kilka razy
w roku szkolnym. Spetnia wiele waznych funkcji oraz przynosi korzysci zaréwno dla uczniow
jak i nauczycieli, stanowiac ciekawy element pracy pedagogicznej. Biorac po uwage wnioski
z badan wtasnych, mozna uzna¢ wycieczke za efektywna metode nauczania i wychowania.
Laczac w sobie elementy nauki, rozrywki i przygody wycieczka jest lubiang przez uczniéw
i atrakcyjng metoda nauczania i wychowania, doceniang przez do$wiadczonych nauczycieli
edukacji wczesnoszkolne;.

A trip as a method of teaching and raising pupils in early school education

Abstract

The trip is one of the most popular forms of contact with the surrounding environment. This
is an important method used in school teaching, which uses one of the most important func-
tions of tourism: the cognitive function. The aim of the study was to review the definitions
of school trips, determine their goals, functions and benefits in school education. The review
indicates the complexity of the issues and the multi-facetedity of the discussed method. In
addition, the task set out when conducting the research was to determine the importance of
trips as an effective method of teaching and raising pupils at younger school age. Using the
diagnostic survey method, research material was collected that included teacher and student
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feedback on the importance and benefits of a school trip. Based on the results of the research,
it can be seen that the trip is a widely used method of teaching and upbringing in early school
education, organized on average several times a school year. It fulfills many important func-
tions and brings benefits for both students and teachers, constituting an interesting element
of pedagogical work. Taking into account the conclusions of own research, a trip can be con-
sidered an effective method of teaching and upbringing. Combining elements of learning, en-
tertainment and adventure, the trip is liked by students and an attractive method of teaching
and upbringing, appreciated by experienced teachers of early school education.

Stowa Kkluczowe: edukacja wczesnoszkolna; metoda sondazu diagnostycznego; turystyka
poznawcza; wycieczka
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Wprowadzenie

Jedna z najpopularniejszych form kontaktu ze srodowiskiem jest wycieczka. Metoda
ta m.in. dostarcza przezy¢, umozliwia nabywanie do$wiadczen i wiedzy w sposéb
bezposredni i wielostronny, pobudza do samoksztatcenia, zwieksza wrazliwos¢ es-
tetyczna. Funkcja edukacyjna (poznawcza, ksztatceniowa) jest rowniez istotng rolg
turystyki, zar6wno w odniesieniu do dorostych, jak i dzieci oraz mtodziezy. Dzieki
turystyce poznawczej uczniowie maja mozliwo$¢ zdobycia orientacji w otaczajacym
ich $wiecie (Przectawski, 1986), nabywajac poprzez doswiadczenie wiedze z zakre-
su $srodowiska przyrodniczego, spotecznego oraz kulturowego, a takze mozliwos¢
rozwijania swoich zainteresowan oraz umiejetnosci prowadzenia obserwacji (Ga-
worecki, 2003; Mika, 2007). Podczas wyjazddw organizowanych w formie wycie-
czek szkolnych ich uczestnicy zaspokajajg zaréowno swoje potrzeby poznawcze, jak
réwniez zwigzane z ciekawos$cig Swiata i otoczenia spotecznego. Turystyka peini po-
nadto funkcje wychowawczg, szczego6lnie istotng w przypadku oséb najmtodszych,
uczac zaradnosci i wytrwatos$ci w réznych sytuacjach, pomagajac w ksztattowaniu
postaw i osobowo$ci oraz ogélnej kultury, a takze utatwiajac socjalizacje (Kwilecki,
2013). Turystyka edukacyjna odbywac¢ sie moze zaré6wno w sposéb indywidualny,
poprzez podrdz, bedaca niezaleznym przedsiewzieciem albo poprzez podroéz, ktora
ma na celu wspieranie procesu edukacji oséb bioracych udziat w przedsiewzieciu
(von Rohrscheidt, 2016).

Celem opracowania jest przeglad definicji dotyczacych wycieczek szkolnych,
a takze celow i korzysci, jakie one przynosza w edukacji szkolnej. Ponadto zadaniem,
jakie sobie postawiono, przeprowadzajac badania, byto okre$lenie, jakie jest zna-
czenie wycieczki jako metody nauczania i wychowania uczniéw w mtodszym wieku
szkolnym. Metoda wykorzystang w badaniach byt sondaz diagnostyczny, za pomoca
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ktorego zgromadzono material badawczy obejmujacy opinie nauczycieli i uczniow
edukacji wczesnoszkolnej dotyczace znaczenia i korzysSci ptynacych z wycieczki
szkolne;j.

Definicyjne ujecie wycieczki

Termin wycieczka, niejednolity i niejednoznaczny, jest definiowany przez badaczy
i ekspertéw w rozny sposob. Czesto wynika to z celéw, jakie wycieczka ma spetniac
oraz z tego, kogo ma ona dotyczy¢.

Jezykoznawca i filolog Samuel Bogumit Linde, autor pierwszej definicji wyciecz-
ki (1814), okresla ja jako niewielki wypad oddziatu Zotnierstwa z okrazonego obozu
lub twierdzy, gtéwnie dla przeprowadzenia bitwy z wrogiem lub dla rabunku, aby
po dokonaniu wréci¢ do miejsca wyprawy (Szymanski, 1978). W 1919 roku hasto
»wycieczka” zostato wyjasnione w Stowniku jezyka polskiego przez Adama Antonie-
go Krynskiego, ktéry definiuje wycieczke jako ,dtuzszy spacer w okolice, podrdz
turystyczng umys$lnie a mimochodem skad$ zrobiong” (Kartowicz, Krynski, Niedz-
wiedzki, 1919). W drugiej potowie XIX wieku, kiedy znacznie rozpowszechnito sie
krajoznawstwo na ziemiach polskich, wyprawy podejmowane dla celéw poznaw-
czych zaczeto nazywac wycieczkami, a pod koniec wieku termin ,wycieczka” wszedt
na state do turystyki i szkolnego stownika.

W powigzaniu ze szkolg pierwsza definicje wycieczki w 1869 roku stworzyt
Stanistaw Sobieski, autor wielu opracowan z turystyki, wedtug ktérego wycieczka
to ,przechadzka uczniéw, lecz nie wszystkich klas wspdlnie, nie na caty dzien, lecz
jak to bywa - po potudniu” (Sobieski, 1869). W Nowym stowniku pedagogicznym
Wincenty Okon, stynny polski pedagog, podkreslajac dydaktyczne znaczenie wy-
cieczki szkolnej, ujmuje jg jako jedng z form pracy dydaktyczno-wychowawczej
szkoty, ktéra pozwala uczniom na bezposrednie poznanie Srodowiska lokalnego,
wtasnego regionu, kraju ojczystego lub innych krajoéw, poznanie ich wiasciwosci
geograficznych, historycznych i gospodarczych (Okon, 2007). Podobng definicje
wycieczki szkolnej stosuje ]. Winklewski - jeden z pierwszych geograféow (Janow-
ski, 2004, s. 15), okreslajac wycieczke, jako zorganizowang forme ksztatcenia, ktéra
w sposob bezposredni i zaplanowany daje uczniom mozliwo$¢ poznania wtasnego
Srodowiska geograficznego. Zdaniem Kazimierza Denka (Janowski, 2004, s. 9), wy-
cieczki szkolne jako lekcje maja na celu wprowadzanie, pogtebianie, poszerzanie
czy utrwalanie tresci ksztatcenia. Odwotuja sie do tego, co znane uczniom, posze-
rzaja tresci lub stanowia poczatek indywidualnej pracy ucznia zwigzanej z jego sa-
moksztatceniem. Edukacyjna strone wycieczki akcentuje réwniez Zenon Ratajek,
ktory ujmuje jg jako efektywny spos6b nauczania i urzeczywistnienie procesu dy-
daktycznego (Janowski, 2004, s. 9).

0 wycieczce szkolnej, jako najlepszej z form obserwacji i kontaktu z rzeczywi-
stosScig pisze takze H. Gutowska (Gozlinska, 2009), zdaniem ktdrej ,wycieczka jest
zrédtem wrazen i spostrzezen niezbednych do pracy umystowej, tworzenia pojeé
i rozwijania mowy, moze réwniez dostarcza¢ wzorcow postepowania” (Drogosz,
2009, s.110). Zkolei T. Lobozewicz i G. Bienczyk (2001) zaliczajg wycieczke do pod-
stawowych form dziatalno$ci turystycznej, zwracajgc uwage na jej walor dydaktycz-
no-wychowawczy. Wedtug autoréw wycieczka to ,krdotka przechadzka, przejazdzka
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lub dtuzszy wypad jednej lub wiekszej liczby 0s6b poza miejsce zamieszkania w ce-
lach poznawczych lub wypoczynkowych” (Lobozewicz, Bieniczyk, 2001, s. 89). Wa-
lor rekreacyjny wycieczki podkresla ponadto E. Switalski, okreslajac ja jako ,celowe,
planowe i odpowiednio kierowane wyjscie lub wyjazd uczniéw poza teren szkoty w
celu poznania srodowiska (...) z uwzglednieniem elementéw poznawczych, ksztatca-
cych, wychowawczych i rekreacyjnych” (Janowski, 2002). We Wspétczesnej Encyklo-
pedii Pedagogicznej hasto ,wycieczka” jest wyjasnione jako ,planowe i nadzorowane
wyijscie lub wyjazd uczniéw poza budynek szkoty w celach edukacyjnych” (Matyjas,
2008, s. 513), ktore moze by¢ realizowane jako jednogodzinne wyj$cie w ramach
zaje¢ przedmiotowych, jak tez jako kilkudniowy wyjazd w tym zagraniczny.

Z powyzszych definicji wynika, ze wycieczka jako zamierzone, celowe, inter-
dyscyplinarne i kontrolowane dziatanie ma zawsze na celu realizacje aspektu po-
znawczego, wychowawczego, dydaktycznego i zdrowotno-rekreacyjnego przez
bezposredni kontakt z poznawang rzeczywisto$cia i stanowi nieodzowny element
edukacji dzieci i mtodziezy, ktéry nie moze by¢ wyeliminowany przez inne posred-
nie $rodki ksztatcenia (Gozlinska, 2009). Wycieczka stanowigc nieocenione zrédto
wiedzy moze by¢ takze wykorzystana jako skuteczna metoda rozwijania i stymulo-
wania myslenia (w tym tworczego i krytycznego) oraz jako skuteczna metoda dzia-
tania w sytuacjach nietypowych, niekonwencjonalnych.

Rodzaje wycieczek

Wycieczki szkolne sg metoda nauczania i wychowania, ktéra moze by¢ realizowana
w rézny sposob, w réoznym czasie i miejscu. W zaleznos$ci od przyjetego kryterium
podzialu mozna wyrézni¢ rézne rodzaje wycieczek.

Ignacy Janowski (2002), biorac pod uwage cel i charakter wycieczki, wyrdznia
wycieczki:

- dydaktyczne (przedmiotowe obejmujace tres¢ jednego przedmiotu oraz in-
terdyscyplinarne obejmujace tre$¢ wielu przedmiotéw),

- krajoznawcze (ktéorych glownym celem jest zwiedzanie obiektow
i miejscowosci),

- turystyczne (podczas ktorych uczniowie przemierzajg dtuzsze odcinki szla-
kéw turystycznych po uprzednim przygotowaniu kondycyjnym),

- wypoczynkowe (zwierajace gtéwnie komponenty profilaktyki zdrowotnej),

- integracyjne (ktdrych celem jest wzajemne poznanie sieg).

Ze wzgledu na czas trwania, autor wyodrebnia wycieczki kilkugodzinne, cato-
dniowe i kilkudniowe. Biorac pod uwage okreslony $rodek transportu, autor propo-
nuje dzieli¢ wycieczki na: piesze, autokarowe i inne, obejmujace turystyke kwalifi-
kowang, np. rowerowe, konne, kajakowe itp. Zwazywszy na odlegto$¢, czyli zasieg
terytorialny, szkolne eskapady mozna natomiast podzieli¢ na:

- blizsze, lokalne; odlegto$¢ do 50 km (dla k. I-1I do 15 km, dla kl. Il do 50 km),

- dalsze, regionalne w granicy wtasnego regionu lub wojewo6dztwie (dla kl. I-
VII szkoty podstawowej),

- krajowe, obejmujace swym zasiegiem caty kraj,

- zagraniczne, poza granicami wtasnego panstwa (Janowski, 2002).
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I. Janowski (2002, s. 37) dzieli wycieczki takze ze wzgledu na zakres tema-
tyczny, jaki one obejmuja i wyodrebnia wycieczki jednotematyczne, przedmiotowe
(m.in. przyrodnicze, geograficzne, historyczne, do zaktadéw pracy) oraz wielotema-
tyczne, interdyscyplinarne (uwzgledniajgce zagadnienia z réznych przedmiotéw).

Autor uwzglednia réwniez wycieczki integracyjne, majgce na celu lepsze po-
znanie sie uczniow. Rodzaj wybranej wycieczki powinien by¢ zawsze dostosowa-
ny do uczestnikow oraz szeregu okolicznosci tak, by nie byta ona przypadkowa
i chaotyczna.

Biorac jako podstawe podziatu sposéb uprawiania turystyki, mozna ponad-
to wyrézni¢ dwa rodzaje wycieczek: turystyki popularnej i kwalifikowanej. Pierwszy
z nich jest ogélnodostepny i nie wymaga szczegétowych przygotowan, natomiast
drugi rodzaj wymaga przygotowania kondycyjnego i specjalistycznego uczestnikéw,
a takze postugiwania sie przez nich specjalistycznym sprzetem, np. rowerem, moto-
rowerem, samochodem, kajakiem, zaglowka (Denek, 2002, s. 142).

Nalezy zaznaczy¢, ze nie wszystkie z wymienionych rodzajow wycieczek
moga by¢ przeprowadzone w klasach I-11I szkoty podstawowe;j. Liczy sie tu bowiem
bezpieczenstwo uczestnikéw i ich kondycja. W klasach I-1II powinny wiec domi-
nowa¢ wycieczki krotkotrwate, szczegdlnie parogodzinne, jednodniowe, piesze,
autokarowe lub kolejowe. W dazeniu do integracji wiedzy we wspotczesnej szkole
pomocne moga okazac sie wycieczki kompleksowe. Integralng czes$¢ stanowia gtéw-
nie wycieczki, ktérych celem jest poznawanie osrodkéw wspdtczesnej gospodarki,
techniki, nauki i kultury, natomiast wyjscia do zaktadéw pracy sa traktowane jako
forma organizacyjna procesu dydaktyczno-wychowawczego (Denek, 2002, s. 154).

Cele wycieczki szkolnej

Wycieczka szkolna jako metoda nauczania i wychowania, spelnia $cisle okreslone
cele. ,Celem wycieczek szkolnych jest gtéwnie realizacja ustalen dydaktyczno-wy-
chowawczych programu nauczania, jego konkretnych tematéw i hasel” (Drogosz,
2009, s. 114).

Doktadnie okres$lone cele ksztatcace (poznawcze), wychowawcze i rekreacyjne
(zdrowotne), osiagane podczas kolejnych etapéw wycieczkKi, przynosza oczekiwane
rezultaty. Ma to szczeg6lnie istotne znaczenie w dobie intensywnie postepujacego
rozwoju naukowo-technicznego, ktoéry oprdcz osiaggniec i szans niesie ze soba szko-
dliwe zjawiska, np. zmniejszenie aktywnosci ruchowej dzieci i dorostych (Szkolak,
20009, s. 95).

Do najwazniejszych celow wycieczki zdaniem wielu autoréw nalezg: cele
ksztatcace (poznawcze), wychowawcze oraz rekreacyjne (czyli zdrowotne, Drogosz,
2007,s.112).

Wsréd celow poznawczych wycieczki M. Drogosz wyroéznia te, ktore ksztattu-
ja i zaspokajajg potrzeby poznawcze; stuzg rozwijaniu uzdolnien i zainteresowan
poprzez wielostronng aktywnos¢; ksztattuja umiejetnosci obserwacji; umozliwiaja
Swiadome i aktywne zdobywanie wiedzy i umiejetnosci. Kolejne cele poznawcze
stuza zdaniem autorki ksztattowaniu samodzielnego, racjonalnego, krytycznego my-
$lenia; ksztattowaniu naukowego pogladu na $wiat oraz postawy dialektyczno-ma-
terialistycznej poznawania $wiata. Poprzez cele poznawcze, jak zauwaza autorka,
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realizowana jest takze miedzyprzedmiotowa integracja wiedzy, a uczniowie maja
okazje zdobyte wiadomos$ci wykorzystywa¢ w codziennych zyciowych sytuacjach
i s3 motywowani do samoksztatcenia. Zaleta wycieczki jest rowniez zaspokajanie
potrzeby zdobywania nowych do$wiadczen i nawigzywania nowych znajomoS$ci
(cele poznawczo-ksztattujace).

Wsrod celéw wychowawczych, ktére wyrazaja sie w dostarczaniu wzoréw po-
stepowania i ksztaltowaniu umiejetnosci zachowania M. Drogosz szczeg6étowo wy-
réznia cele dotyczace poznawania kultury i jezyka innych spoteczenstw, rozbudza-
nia uczu¢ patriotycznych i ksztattowania postawy obywatelskiej (w tym zaangazo-
wania w sprawy spoteczne). Autorka podkresla réwniez role wycieczki w rozwijaniu
umiejetnosci postrzegania niektérych zjawisk w kategoriach dobra ogétu i powigza-
nia w $wiadomosci uczniéw interesu osobistego z potrzebami catej spotecznosci.
Wycieczka powinna takze, zdaniem autorki, wyrabia¢ umiejetno$¢ kierowania sie
zasada demokracji we wspotpracy w grupie, wdraza¢ do przestrzegania zasad spo-
tecznych i tolerancji oraz respektowania etycznych zasad dotyczacych wspoétzycia,
uczciwosci i zyczliwosci. Wycieczka staje sie rowniez podstawg do ksztattowania
u uczniéw umiejetnosci planowania, podziatu pracy, racjonalnego gospodarowa-
nia, zaradnoSci zyciowej oraz rozwijania zdolnos$ci adaptacji do nowych warunkow
oraz sytuacji. Sg to cele szczegdlnie istotne ze wzgledu na potrzebe przygotowania
uczniéw do sprawnego funkcjonowania w $wiecie dynamicznych zmian. Wycieczka
to takze doskonata okazja do ksztattowania u uczniéw stosunku emocjonalno-opie-
kunczego do przyrody, szacunku do wszystkiego, co Zyje oraz wzmacniania poczucia
odpowiedzialnosci za swoje postepowanie wobec przyrody, ktérej wszyscy jesteSmy
czescia.

Wycieczka stwarza takze naturalng okazje do wypoczynku i upowszechniania
form aktywnosci ruchowej na $wiezym powietrzu, spetnia cele restytucyjne, zaspo-
kajajgce potrzeby odtworzenia utraconych sit psychicznych i fizycznych, a takze cele
kondycyjne, wptywajace na podnoszenie sprawnosci fizycznej. Dzieki wycieczce
osiggane sa rdwniez cele zabawowe umozliwiajgce zaspokojenie potrzeby rozrywki
i odczuwania przyjemnosci. Jest to szczegolnie istotne w czasach, w ktérych spacer,
wyjazd, przebywanie na §wiezym powietrzu w naturalnym srodowisku jest zamie-
niane na $wiat wirtualny.

Wszystkie wymienione cele powinny uwzglednia¢ wymagania adekwatne do
wieku i mozliwos$ci uczestnikow wycieczki oraz przestrzeganie zasad higieny oraz
bezpieczenstwa, by zminimalizowac¢ ryzyko nieszczesliwych wypadkéw podczas or-
ganizowanych wycieczek. Swiadomosé celéw, zgodnie z ktérymi jest organizowana
wycieczka, stanowi istotny jej element, a jednym z najwazniejszych celow wycieczek
szkolnych jest realizacja zatozen dydaktyczno-wychowawczych okreslonych progra-
mem hauczania.

Znaczenie i funkcje wycieczki szkolnej

Wycieczki odgrywaja szczegdlng role w realizacji wielostronnego ksztatcenia po-
przez liczne, czesto niezaplanowane sytuacje, ktére wymagaja twoérczych rozwia-
zan, a przede wszystkim budza ciekawos¢ i sktaniajg do myslenia. Wycieczki sprzy-
jaja rozwijaniu kontaktéw interpersonalnych, umozliwiajg poznanie nauczyciela
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z uczniami i uczniami miedzy sobag, ucza samodzielnosci i odpowiedzialnosci za
siebie i innych.

Dzieki wycieczkom moga by¢ ksztattowane umiejetnosci obserwacji, analizy
oraz dokonywania oceny zjawisk przyrodniczych jak i spotecznych, poréwnywa-
nia oraz spostrzegania podobienstw w obiektach i zjawiskach, r6znicowania cech
istotnych od nieistotnych, dostrzegania pojedynczych elementéw w catosci oraz roz-
poznawania zwigzkéw wystepujacych miedzy zjawiskami i obiektami. Wycieczka
umozliwia zastosowanie krytycznej analizy i wyciggania wnioskéw, prowokuje do
udowadniania twierdzen ogélnych oraz stuzy ksztattowaniu nawykéw, postaw czy
przekonan dotyczacych rzeczywistosci (Drogosz, 2007, s. 28).

Funkcje wycieczek s3 Scisle powiazane z ich celami. ]. Wojtycza (2000, s. 8) wy-
mienia kilka funkcji wycieczki, jako turystyki mtodziezowej. Sa to: funkcja ksztatca-
ca, funkcja wychowawcza, funkcja rozrywkowa i funkcja zdrowotna.

Funkcja ksztatcaca (edukacyjna), polega na konfrontacji wiedzy z réznych za-
kresow (biologia, geografia, historia) z nowymi wiadomos$ciami i umiejetno$ciami
praktycznymi, zdobywanymi podczas wycieczki w sposéb pogladowy. Stwarza ona
naturalne warunki do rozwijania sfery emocjonalnej i estetycznej, uwrazliwia na
piekno $srodowiska i $wiata, jest rowniez doskonata okazja do rozwijania zaintere-
sowan uczniéw, dzielenia sie spostrzezeniami, przezyciami, doswiadczeniami i efek-
tami realizowanych podczas wycieczki zadan.

Funkcja wychowawcza wyraza sie w dostarczaniu uczniom wzoréw postepo-
wania i w ksztattowaniu stosunku emocjonalno-opiekunczego wobec réwiesni-
kéw, dorostych, przyrody i wytworéw pracy ludzkiej. Uczestnicy wycieczki uczg sie
wspotdziatania z innymi, odpowiedzialnosci za siebie i innych, wyrabiaja wtasng
wytrwatos$¢, staja sie zaradni w réznych sytuacjach zyciowych.

Funkcja rozrywkowa umozliwia poznanie i realizacje form wypoczynku, kté-
re pozwolg zregenerowac sity fizyczne i psychiczne oraz utrzymanie sprawnosci
fizyczne;j.

Funkcja zdrowotna wycieczki jest natomiast zwigzana z tworzeniem warun-
kéw do rozwoju mtodych organizmoéw, oddziatywania na wszystkie uktady, regulacji
napie¢ poprzez réznorodne ¢wiczenia ruchowe.

A. Szkolak (2009, s. 102), doceniajac walory i warto$¢ wycieczek, wyrdznia
takze funkcje motywacyjna wycieczki, dzieki ktérej mozna pobudza¢ aktywnos¢ po-
znawczg dziecka, wyzwalac i rozwija¢ zainteresowanie otaczajjca rzeczywistos$cia,
wyzwalac potrzebe badania, eksperymentowania, aktywnej percepcji i twdrczej
ekspresji sztuki. Szerzej funkcje wycieczki traktuje M. Kalinski (2002), akcentujac
istotna role wycieczek w zaspokojeniu potrzeb mtodych ludzi. Chodzi tu o: potrzeby
fizyczne (odnowa sit, kontakt z naturg, itd.), psychiczne (nawigzywanie relacji spo-
tecznych, odprezenie) i kulturalne (poczucie estetyki, doswiadczanie przezy¢ i wra-
zen, poznawanie innych kultur itd.).

Wycieczka stanowi wiec istotny element procesu dydaktyczno-wychowawcze-
go i stuzy wszechstronnemu rozwojowi dzieci. Jako metoda nauczania i wychowania
,pozwala na integrowanie poznania zmystowego i umystowego, dziatalnosci o cha-
rakterze spoteczno-uzytecznym, doznan emocjonalno-estetycznych i aktywnosci fi-
zycznej” (Szkolak, 2009, s. 103).
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Korzysci z wycieczek szkolnych

Wycieczka szkolna, umozliwiajac doktadniejsze poznanie rzeczy i zjawisk, ma
wplyw na rozwo6j postawy aktywnego spedzania czasu wolnego, rozwija wrazliwo$¢
estetyczna, spostrzezenia, wyobrazenia i myslenie, stuzy poszerzaniu informacji,
wyksztatceniu pozytywnych nawykéw zdrowotnych, ksztattuje umiejetnosci inter-
personalne i co szczegdlnie istotne rozwija postawy spoteczno-moralne. Podczas
wycieczek nastepuje integracja uczniéw, wspdlne osigganie celow i rozwigzywanie
problemdw, czesto w nietypowy, twérczy sposob.

Wsréd waloréw wycieczek szkolnych umozliwiajacych w atrakcyjny sposéb re-
alizacje programu nauczania mozna wyrézni¢: wzbudzanie patriotyzmu; ksztatto-
wanie postawy obywatelskiej; uczenie zasad wspoétzycia i wspétdziatania w grupie;
pobudzanie réznorodnej aktywnosci uczniéw; promocje zdrowego trybu zycia; roz-
wijanie Swiadomosci ekologicznej; ksztattowanie postawy tolerancji dla innych kul-
tur, obyczajéw, przekonan, sSrodowisk; wzbudzanie wrazliwosci estetycznej (zwtasz-
cza podczas wycieczek historycznych czy krajobrazowych (Drogosz, 2009).

Wycieczka szkolna akcentuje okreslone, wybrane aspekty, umozliwiajac ogélne
stymulowanie rozwoju miodego cztowieka. To, w jakim stopniu wycieczka wpty-
nie korzystnie na ucznia i nauczyciela, jest uzaleznione w znacznej mierze od jej
organizacji. Kazda wycieczka powinna by¢ realizowana wedtug okreslonego planu,
ktdry przewiduje cel, sposob realizacji, podsumowanie-ocene wycieczki pod wzgle-
dem osiggniecia zatozonych celéw, wykonanych zadan, a jej uczestnicy powinni
rozumie¢ jej uzyteczno$¢ i oczekiwany efekt (Wojtycza, 2002, s. 78-79). Przezycia,
doswiadczenia i wiadomosci powinny by¢ po wycieczce uporzadkowane, dookre-
$lone i uscislone, by mogty by¢ przyswojone, utrwalone i nalezycie wykorzystane.
Wszystkie wymienione etapy wycieczki niosg okreslone korzysci dla uczniéw i na-
uczyciela. M. Drogosz (2009), wskazujac na korzysci ptynace z dobrze zorganizo-
wanych wycieczek szkolnych dla uczniéw, podkresla, ze wycieczka poprzez wielo-
stronng aktywnos¢, polisensoryczne nauczanie dostarcza im nowych przezy¢, wra-
zen, doswiadczen, uczy naukowego spojrzenia na $wiat, wdraza do selektywnego
poznawania rzeczywistosci, pobudza ich zainteresowanie tematem zaje¢, umozliwia
bardziej atrakcyjne, bezposrednie opanowanie i utrwalenie materiatu, osigganie
lepszych wynikéw nauczania oraz wykorzystanie wiedzy teoretycznej w praktyce.
Wycieczka stwarza uczniom mozliwo$¢ poszukiwania, badania, eksperymentowa-
nia i poréwnywania, pobudza ich inicjatywe i samodzielnos¢, uczy dyscypliny i od-
powiedzialnoSci za siebie, innych i otoczenie oraz ksztattuje odpowiednie formy za-
chowania. Dla nauczyciela wycieczka jest doskonatg metodg, ktéra umozliwia m.in.
atrakcyjne nauczanie z zastosowaniem zasady pogladowosci, integracje wiedzy
z réznych przedmiotéw, wyzsze osiggniecia w nauczaniu i wychowaniu (Drogosz,
2009, s. 152). H. Bedkowska (2005) zauwaza, ze wycieczki w terenie stanowia swe-
go rodzaju wyposazona pracownie, a wspdlne spedzanie czasu z wychowankami
umozliwia budowanie relacji, lepsze poznanie dzieci oraz obserwacje ich zachowan
w sytuacjach nietypowych.

Waznym walorem wycieczKi jest jej wszechstronne wykorzystanie w réznych
obszarach edukacji i sytuacjach zyciowych. Wymienione rezultaty wskazuja na ko-
nieczno$c¢ organizowania wycieczek jako skutecznych metod nauczania i wychowa-
nia pobudzajacych wszechstronny rozwoj uczniow.
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Znaczenie wycieczki jako metody nauczania i wychowania — wyniki badan
wiasnych

Celem podjetych badan byto okre$lenie, jakie jest znaczenie wycieczki jako metody
nauczania i wychowania uczniéow w mtodszym wieku szkolnym. Za pomocg meto-
dy sondazu diagnostycznego zgromadzono materiat badawczy obejmujacy opinie
nauczycieli i uczniéw na temat znaczenia wycieczki szkolnej jako metody naucza-
nia i wychowania. Badaniami wtasciwymi objeto 10 nauczycielek edukacji wcze-
snoszkolnej, z czego 9 ma 20-letni staz pracy w tym zawodzie, a jedna pracuje 15 lat.
Zdecydowana wiekszo$¢ badanych nauczycielek (8 os6b) posiada tytul nauczyciela
dyplomowanego. Pozostate dwie zdobyty tytut nauczyciela mianowanego. Badania-
mi wiasciwymi objeto réwniez 75 uczniéw klas trzecich losowo wybranej szkoty
podstawowej (40 dziewczynek i 35 chtopcow).

Za pomocg techniki ankiety badani nauczyciele i uczniowie w kwestionariu-
szach ankiet wypowiedzieli sie m.in. na temat czestotliwosci wykorzystania wy-
cieczki jako metody nauczania i wychowania uczniéw w mtodszym wieku szkolnym,
rodzajéow wycieczek realizowanych w badanych klasach, funkcji, jakie peini wy-
cieczka w edukacji wczesnoszkolnej, a takze korzysci ptynacych z wykorzystania tej
metody w pracy z dzie¢mi w mtodszym wieku szkolnym. Druga technika - analiza
dokumentéw - wykorzystana w badaniach pozwolita na uzyskanie danych o dziatal-
nosci dydaktyczno-wychowawczej prowadzonej podczas wycieczek szkolnych (do-
kumenty o charakterze kronikarskim).

Wyniki badan wykazaty, Ze nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej stosujg kon-
sekwentnie wycieczke jako metode nauczania i wychowania. NajczeSciej sg orga-
nizowane przez badanych wycieczki programowe, jednodniowe lub kilkugodzinne,
autokarowe. Ponad potowa badanych nauczycielek, czyli 7 z 10 (ryc. 1) organizuje
od 1 do 3 wyjazdow w roku szkolnym. Pozostata cze$¢ badanych (3 z 10 nauczycie-
lek) aranzuje wycieczke wiecej niz 3 razy do roku.

= 1-3 ®powyzej 3

Ryc. 1. Czestotliwo$¢ organizowania wycieczek w edukacji wczesnoszkolnej w opinii badanych
nauczycieli
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych ankietowych
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Wycieczka jest wiec chetnie stosowang metoda nauczania i wychowania w edu-
kacji wczesnoszkolnej, co potwierdzaja rowniez badani uczniowie klas trzecich, kto-
rzZy w przewazajacej wiekszosci wskazali, Ze wycieczka organizowana jest kilka razy
w roku (66 z 75 odpowiedzi; ryc. 2), a nawet wiecej niz kilka razy w roku (9 z 75
odpowiedzi).

66

® kilka razy w roku ® wiecej niz kilka razy w roku

Ryc. 2. Czestotliwos¢ organizowania wycieczek wedtug badanych uczniéw klas trzecich
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych ankietowych

Z wypowiedzi uczniow wynika, ze klasowe wycieczki sg organizowane mini-
mum 2 razy do roku, czyli Srednio raz w semestrze.

Czestotliwo$¢ organizowania wycieczek, jak wskazali badani nauczyciele,
jest uzalezniona od wielu czynnikéw, przede wszystkim od $rodkéw finansowych
(10 oso6b). Na kolejnych miejscach wskazane zostaty odpowiednio: przewidziany
czas realizacji zatozen Podstawy Programowej (5 os6b), warunki pogodowe (4 oso-
by), predyspozycje nauczyciela (1 osoba), sugestie rodzicow/opiekunéw (5 osdb).
Ze wzgledu na warunki atmosferyczne wycieczki najczes$ciej sa organizowane
w okresie od wrze$nia do pazdziernika i od kwietnia do czerweca.

Wszyscy badani nauczyciele (10 oséb) wskazali, Ze uczniowie bardzo chetnie
uczestnicza w wycieczkach, frekwencja podczas wycieczek jest prawie stuprocen-
towa. Wiekszos¢ uczniéw (63 z 75; ryc. 3) potwierdzita te informacje, wskazujac,
ze bierze udziat w wycieczkach zawsze, poniewaz: ,szkolne wyjazdy i wyprawy sa
atrakcyjne”, ,mozna poznac wiele nietypowych miejsc”, ,mozna zdoby¢ ciekawe in-
formacje”, ,mozna mito spedzi¢ czas z kolegami”, ,mozna lepiej sie poznac”, ,jest to
ciekawa rozrywka”.

Pozostali uczniowie (10 osdb; ryc. 3) uczestniczg w wycieczce czesto, ale nie za-
wsze, co wigze sie czasami z brakiem $rodkéw finansowych lub zakazem rodzicow,
1 osoba uczestniczy w wycieczkach sporadycznie ze wzgledu na przykre doswiad-
czenia, a 2 ucznidéw nie potrafito okresli¢ swojego udziatu w wycieczce.
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¥ zawsze ® czesto ™ nie wiem sporadycznie

Ryc. 3. Czestotliwos¢ deklarowanego uczestnictwa uczniow w wycieczkach szkolnych

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych ankietowych

Badani nauczyciele okreslili kryteria, jakimi kieruja sie, organizujgc klasowa
wycieczke i wskazali na: cele edukacyjne wycieczki (10 wypowiedzi; ryc. 4), koszt
(7 wypowiedzi), odlegtos¢ (8 wypowiedzi), oczekiwania dzieci (5 wypowiedzi), su-
gestie rodzicow (4 wypowiedzi) oraz Srodek transportu (2 wypowiedzi). Zdecydo-
wana wiekszo$¢ organizowanych wyjazdéw i wypraw to wycieczki programowe (7
z 10 odpowiedzi nauczycieli). Organizowane sg rowniez wycieczki lekcje (2 z 10 od-
powiedzi) oraz wycieczki krajoznawcze (1 z 10 odpowiedzi).

Cele Odleglosc Oczebiwania  Sugestie
edukacyjne dieci rodziciw tmnspodu

™

8

&h

ilose odpowiedzi
Y] £ F i

[

zaplanowane cele wyciaczek

Ryc. 4. Rodzaje organizowanych wycieczek ze wzgledu na zaplanowane cele w opinii badanych
nauczycieli
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych ankietowych
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Ankietowani nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, ze wzgledu na czas trwania,
najczesciej organizujg wycieczki parogodzinne (8 oséb) lub jednodniowe (2 osoby).

Jako miejsce organizowanych wycieczek klasowych respondenci wskazali teatr
lub kino (tab. 1), miasta i obiekty historyczne, parki rozrywki oraz wyprawy po naj-
blizszej okolicy lub do sasiednich miejscowosci. Wsrdd zorganizowanych wycieczek
mozna wymieni¢ np. wyjazd do kopalni soli w Wieliczce, wyjscie na Wawel, wyjscie
do Z0O, wyjscie do Muzeum Narodowego, wyjScie do Teatru Groteska, wyjscie do
kina, wyjazd do Parku Dinozauréw i na wyzszg uczelnie.

Tab. 1. Miejsca organizowanych wycieczek dla ucznidw klas trzecich

Miejsce |

kino lub teatr 10

miasta historyczne z duzym dorobkiem kulturowym, np. Krakdw, Wieliczka

najblizsza okolica lub sgsiednie miejscowosci

muzea

parki rozrywki

wyjazd na wyzszg uczelnie

=l RN RN

ogrdd zoologiczny

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych ankietowych

Badani nauczyciele podkreslali, ze celowo organizuja wycieczki po najblizszej
okolicy, by uczniowie mieli okazje zapozna¢ sie z matg ojczyzng i bardzo cenig sobie
takie wyprawy.

W przeciwienstwie do nauczycieli badani uczniowie wskazali, Ze nie lubig zwie-
dza¢ najblizszej okolicy lub sasiednich miejscowosci, bowiem preferujg parki roz-
rywki (41; tab. 2), kino lub teatr (22 osoby), wyjazdy w goéry (13 oséb) i nad morze
(8 0s6b), chetnie odwiedziliby stadnine koni (6 os6b) lub zorganizowali wyjazd za
granice (3 osoby). Jeden uczen wskazat na wyjscie do ogrodu zoologicznego.

Tab. 2. Preferowane miejsca wycieczki wedtug badanych uczniow

Miejsce |
parki rozrywki 41
kino/teatr 22
gory 13

morze

stadnina koni

wyjazd za granice

miasta historyczne

w| W w| oo

najblizsza okolica/ sgsiednie wiadomosci
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ogrod zoologiczny 1

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych ankietowych

Badani nauczyciele zgodnie deklarowali, Ze wycieczka szkolna stanowi bardzo
dobra metode nauczania i wychowania i powinna spetnia¢ gtéwnie funkcje ksztat-
caca (10 osob; tab. 3) i wychowawcza (10 oséb). Wiekszos¢ nauczycieli jest zdania,
ze istotny jest aspekt poznawczy (7 os6b) i rozrywkowy wycieczki (6 oséb). Potowa
ankietowanych uwaza, ze wazna jest rdwniez funkcja motywacyjna, a w mniejszym
stopniu funkcja kulturalna i zdrowotna (po 4 osoby). Nalezy zaznaczy¢, ze nieliczni
nauczyciele (3 osoby) zauwazaja spoteczny charakter wycieczki, czyli np. jej istot-
na role w nawigzywaniu relacji spotecznych, poznawaniu réznych spotecznosci, czy
pracy lokalnych przedsiebiorcow. Przyktadowe wypowiedzi nauczycieli wskazuja,
ze wycieczka jest metoda spetniajaca rézne funkcje w réznym zakresie: ,wycieczki
rozbudzaja ciekawos$¢ poznawcza dzieci, ksztattuja ich postawy”; ,,wycieczka stuzy
bezposredniemu poznaniu rzeczywistosci, poznaniu obiektéw i zjawisk w natu-
ralnych warunkach”; ,wycieczki stanowig ciekawa forme zdobywania wiedzy i do-
Swiadczen, przyczyniaja sie do integracji klasy, stanowig istotny element nauczania
i wychowania”; ,wycieczka jest bardzo dobrym sposobem poznawania lokalnej spo-
tecznosci, poznawania réznych zawodéw, pracy lokalnych przedsiebiorcow”, ,wy-
cieczka stanowi baze do omawiania réznych zagadnien tematycznych”.

Tab. 3. Funkcje, jakie powinna spetnia¢ wycieczka szkolna w opinii badanych nauczycieli

Funkcje wycieczki |

ksztatcgca 10

wychowawcza 10

poznawcza

rozrywkowa

poznawcza

motywacyjna

kulturalna

zdrowotna

[ON I  IE LA I=2 N = B BN

zaspokajajaca potrzeby- nawigzywanie relacji spotecznych

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych ankietowych

Badani uczniowie w wiekszos$ci wskazali natomiast na kilka waloréw wyciecz-
ki, do ktérych mozna dopasowac¢ okreslone funkcje wycieczki. Ponad potowa dzieci
wskazujgc na funkcje integracyjng, zaznaczyta jako walor wycieczki przyjemne spe-
dzanie czasu z rowiesnikami, ktérych lepiej mozna pozna¢ podczas wyprawy (51;
tab. 4). Uczniowie wskazali réwniez na funkcje poznawcza wypraw szkolnych, ktore
umozliwiajg zdobycie nowych wiadomosci w atrakcyjny sposéb (34) oraz poznanie
nowych miejsc i obiektéw (33). Udana wycieczka zdaniem badanych dzieci powinna
takze spetnia¢ funkcje rozrywkows, co umozliwia m.in. wizyta w parkach rozrywki
(39), w kinie lub teatrze (20).
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Tab. 4. Najwieksze atrakcje podczas szkolnych wycieczek zdaniem uczniow

Atrakcje podczas wycieczki |
przyjemne spedzanie czasu z rowiesnikami 51
zabawa w parkach rozrywki 39
zdobycie nowych wiadomosci 34
poznanie nowych miejsc i obiektow 33
zobaczenie nowego filmu lub spektaklu 31

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych ankietowych

Wymieniajac korzysci ptynace dla uczniéw z wykorzystania wycieczki, wszyscy
badani nauczyciele wskazali przede wszystkim wykorzystanie wiedzy teoretycznej
w praktyce (8; tab. 5) opanowanie materiatu w atrakcyjny sposéb (10) i umozli-
wienie uczniom osiggania lepszych wynikéw w nauce (6). Wiekszo$¢ responden-
tow wskazata réwniez na integracje klasy i wspoétdziatanie w grupie (8) oraz na
pobudzanie réznorodnej aktywno$ci u uczniéw (7), ktérzy odczuwaja znudzenie
tradycyjnymi metodami nauczania. Mocno zaakcentowane zostato przez badanych
nauczycieli dostarczanie nowych przezy¢ i wrazen (7) oraz ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnosci i dyscypliny u uczniéw (3). Badani nauczyciele nie wymienili ko-
rzysci ptynacych z ksztattowania postaw obywatelskich i ochrony przyrody.

Tab. 5. Korzysci dla uczniow ptynace z uczestnictwa w wycieczce, zdaniem nauczycieli

Korzysci z wycieczki dla uczniow

opanowanie materiatu w atrakcyjny sposéb

=
o

wykorzystanie wiedzy teoretycznej w praktyce

integracja klasy

wspotdziatanie w grupie

pobudzanie réznorodnej aktywnosci u uczniow

dostarczanie nowych przezy¢ i wrazen

osigganie lepszych rezultatéw w nauce

nauka dziatania w grupie, integracja klasy

W | U [0 |[ NN |00 |00 |

ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci i dyscypliny

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych ankietowych

Badani nauczyciele wskazali réwniez na wtasne korzysci ptynace z wycieczki.
Sa to gtéwnie: mozliwo$¢ rozbudzania zainteresowan prezentowang tematyka (7),
mozliwos¢ potaczenia wielu dziedzin tematycznych (6), znaczna atrakcyjnosc tej
metody i zaje¢ (6), mozliwo$¢ uczenia w sposéb bezposredni, pogladowy (6), lep-
szy sposéb poszerzenia wiadomosci (4), wyzsze osiggniecia w nauczaniu (3). Zaden
z ankietowanych nauczycieli nie wskazat na mozliwos¢ lepszego poznania uczniow
podczas wspo6lnych wypraw i wyjazdow.

Zdaniem ankietowanych uczniéw wycieczka przynosi bardzo duzo korzysci.
Wycieczka dostarcza duzo nowych wrazen (48; tab. 6), rozrywki i radosci (46),
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umozliwia wspolne spedzanie czasu z réwiesnikami (45) oraz zdobycie nowej wie-
dzy w sposéb ciekawy (45), rozwija pasje i zainteresowania (38), jest ciekawg for-
ma zajec (33), pozwala osiggac lepsze wyniki w nauce (11). Wycieczka umozliwia
ponadto poznanie nowych miejsc, obiektéw, zwierzat (21), jest dawka ruchu (5).
Badani wskazali zatem na aspekt ksztalcacy, poznawczy, spoteczny, rozrywkowy
i zdrowotny wycieczki, o czym $wiadczg przyktadowe wypowiedzi uczniéw: ,warto
uczestniczy¢ w wycieczkach, dlatego Ze mozna sie co$ dowiedzie¢ albo co$§ nowego
poznac”; ,moge spotykac sie z kolegami, jest fajnie”; ,wycieczki sa ciekawe, zawsze
sie czego$ na nich ucze i dzieki temu mam lepsze wyniki na sprawdzianach”; ,wy-
cieczki dostarczajg wrazen”; ,podczas wycieczek jest mito i zabawnie i mozna sie
wiele nauczyc¢”.

Tab. 6. Korzysci, jakie przynosi uczestnictwo w wycieczce, zdaniem ucznidw

Korzysci z wycieczki |
duzo nowych wrazen 48
rozrywka i rado$¢ 46
wspdlne spedzanie czasu z rowiesnikami 45
zdobycie nowej wiedzy w sposdb ciekawy 45
rozwijanie pasji i zainteresowan 38
ciekawa forma zajec 33
poznanie nowych miejsc, obiektow, zwierzat 21
lepsze wyniki w nauce 11

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych ankietowych

Przedstawione wyniki badan pozwalajg stwierdzi¢, ze wycieczka jest
powszechnie i chetnie stosowana metoda nauczania i wychowania przez nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej. Spetnia wiele waznych funkcji oraz przynosi korzysci za-
réowno dla uczniéw jak i uczacych, stanowiac ciekawy element pracy pedagogiczne;j.

Podsumowanie

Na podstawie wynikéw badan mozna zauwazy¢, ze wycieczka jest praktykowana
metoda nauczania i wychowania w edukacji wczesnoszkolnej, organizowana $red-
nio kilka razy w roku szkolnym. Czestotliwos¢ wycieczki zalezy przede wszystkim
od wymaganych $rodkéw finansowych, przewidzianego czasu realizacji zatozen
Podstawy Programowej, sugestii rodzicow oraz warunkéw atmosferycznych. Ze
wzgledu na liczne walory wycieczki uczestnicza w niej prawie wszystkie dzieci.
Sposréd licznych rodzajéow wycieczek badani nauczyciele preferujg wycieczki pro-
gramowe, jednodniowe lub parogodzinne i takie s3 najczesciej organizowane przez
respondentow.

Ze wzgledu na wieloaspektowy charakter wycieczki peinig wiele funkcji. Ba-
dani nauczyciele wskazali gtéwnie na ksztatcaca i wychowawcza funkcje wycieczki.
Pozostate funkcje, a mianowicie: funkcja poznawcza, motywacyjna, rozrywkowa,
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zdrowotna, spoteczna, sg ich zdaniem dopetnieniem. Uczniowie dostrzegajag w wy-
cieczce odmienne niz nauczyciele funkcje, wskazujgc gtéwnie na atrakcje zwigzane
z funkcja integracyjng, poznawczg i rozrywkowa. Nalezy zauwazy¢, ze dobrze zor-
ganizowana wycieczka powinna integrowac rézne funkcje, by mozna byto osigga¢
spdjne, kompleksowe cele ksztaltujace postawy twdrcze, przedsiebiorcze i krytycz-
ne ucznioéw.

Wycieczki szkolne to sposéb wspéipracy nauczyciela i uczniéw przynoszacy
obustronne korzysci. Wychowankom wycieczka zapewnia wiele nowych wrazen,
rozrywke i rado$¢, przyjemne, wspolne spedzanie czasu z réwiesnikami, zdobycie
nowej wiedzy w sposéb ciekawy, uzyteczny oraz lepsze wyniki w nauce. Wycieczka
umozliwia ponadto poznanie nowego otoczenia i ma walor zdrowotny, sprawno-
$ciowy, pozadany w czasach, w ktérych dominuje odchodzenie od ruchu na $§wie-
Zym powietrzu na rzecz $wiata wirtualnego. Badani uczniowie wskazali zatem na
aspekt ksztatcacy, spoteczny, rozrywkowy, poznawczy i zdrowotny wycieczki. Dla
nauczycieli, korzysci ptynace z wycieczki wiaza sie z mozliwoscig uatrakcyjnienia
procesu dydaktycznego, nauczania w sposéb pogladowy i bezposredni, rozbudza-
nia ciekawo$ci poznawczej i zainteresowan uczniéw oraz mozliwoscig taczenia wia-
domosci z wielu dziedzin tematycznych, co przektada sie na wyzsze osiggniecia w
nauce. Badani wskazali réwniez na spoteczny i wychowawczy aspekt wycieczki wig-
zacy sie z taczeniem edukacji z biznesem. Poznawanie ludzi réznych zawodéw ze
srodowiska lokalnego, efektéw ich pracy i osiggnie¢ stanowi istotny aspekt wyciecz-
ki przygotowujacy uczniéw do przedsiebiorczych dziataii w zyciu dorostym. Zaden
z ankietowanych nauczycieli nie wskazat na mozliwos$¢ lepszego poznania uczniéow
podczas wspolnych wypraw i wyjazdéw. Tymczasem poznawanie dzieci w r6znych
sytuacjach zadaniowych, gdy moga dziata¢ wspélnie, poszukujgc rozwigzan, bada-
jac, eksperymentujac i dokonujac obserwacji stanowi istotny walor wycieczki.

Biorgc po uwage wnioski z badan wtasnych, mozna uzna¢ wycieczke za efek-
tywna metode nauczania i wychowania. Ze wzgledu na interdyscyplinarny charak-
ter taczy w sobie wiedze z réznych obszaréw edukacyjnych, ktéra moze by¢ pozna-
wana, pogtebiana i utrwalana w bezposrednim kontakcie ze sSrodowiskiem spotecz-
nym, przyrodniczym i kulturowym. Poprzez przezywanie i nabywanie do$wiadczen
mtodzi uczestnicy wycieczek moga nie tylko poznawa¢ nowe miejsca i obiekty,
zdobywac wiedze, aktywnie ksztaltowac umiejetnosci czesto w nietypowych, nieco-
dziennych sytuacjach, ale takze wzbogaca¢ doswiadczenia, uczy¢ sie wspdtdziatania
i funkcjonowania w réznych spotecznosciach i kulturach. Dzieki wycieczkom dzieci
ucza sie takze szacunku do innych i do efektéw pracy ludzkiej. Wycieczka ksztattu-
je pozadane postawy obywatelskie i patriotyczne, uczy zasad ochrony srodowiska
naturalnego oraz rozumnego korzystania z zasobéw przyrody. To takze doskonaty
spos6b na podnoszenie sprawnosci fizycznej, poprawe stanu zdrowia, upowszech-
nianie aktywnego wypoczynku oraz zasad bezpiecznego zachowania sie w r6znych
sytuacjach. Laczac w sobie elementy nauki, rozrywki i przygody wycieczka jest lu-
biang przez ucznidéw, atrakcyjng metoda nauczania i wychowania, doceniang przez
doswiadczonych nauczycieli edukacji wczesnoszkolne;j.

Ze wzgledu na wszechstronny wachlarz korzys$ci wycieczka powinna by¢ zatem
wykorzystywana w szerokim zakresie w réznych obszarach edukacyjnych i stano-
wic istotny element procesu edukacyjnego.



Wycieczka jako metoda nauczania i wychowania uczniéw [239]

Literatura / References

Babbie, E. (2004). Badania spoteczne w praktyce. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Bedkowska, H. (2005). Wycieczka do lasu. Poradnik dla nauczycieli, rodzicéw i opiekundéw.
Warszawa: MULTICO Oficyna Wydawnicza.

Bielski, ]. (2005). Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego. Krakéw: Impuls.

Binczyk, G. (2003). Krajoznawstwo i jego zwiqzki z turystykq. Warszawa: Wyzsza Szkota Eko-
nomiczna.

Boczukowa, B. (2001). Szkolne wycieczki krajoznawcze. Edukacja i Dialog, 6.

Czajkowska, Z., Czajkowski, St., Krawczyk, M. (1964). Wycieczka uczy i wychowuje. Warszawa:
PZWS.

Chmielewska, L. (1972). Wycieczka w wychowaniu plastycznym. Warszawa: Panstwowe Zakta-
dy Wydawnictw Szkolnych.

Czarnowski, A. (1974). Wedréwki gérskie mtodziezy szkolnej. Warszawa: Horyzonty.

Denek, K. (2002). Poza tawkq szkolng. Poznan: Eruditus.

Denek, K. (2009). Edukacja pozalekcyjna i pozaszkolna. Poznan: WSPiA.

Domerecka, B. (2008). Jak organizowa¢ szkolnq turystyke. Warszawa: MUNICIPIUM SA.

Drogosz, M. (2009). Krajoznawstwo i turystyka w szkotach i placéwkach oswiatowych. Warsza-
wa: Wolters Kluwers Polska.

Gaworecki, W. (2003). Turystyka. Warszawa: Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne.

Gnitecki, J. (1999). Zarys pedagogiki ogdlnej. Gorzéw Wielkopolski: Wojewddzki Osrodek Me-
todyczny w Gorzowie WIlkp.

Gozlinska, E. (2009). Jak przygotowa¢ wycieczke szkolng? Warszawa: Wydawnictwo Szkolne
i Pedagogiczne.

Gruszka, J. (2002). Wycieczki - biwaki — obozy - kolonie. Jelenia Géra: Wydawnictwo Nauczy-
cielskie - Spétka z o.0.

Janowski, I. (2004). Wycieczki szkolne. Kielce: Instytut Geografii Akademii Swietokrzyskiej
im. Jana Kochanowskiego w Kielcach.

Kalinski, M. (2002). Wycieczki daja okazje do rozwoju. Edukacja i Dialog, 6.

Kornak, A. S. (1979). Ekonomika turystyki. Warszawa: PWN.

Krawczyk, M. (1948). Wycieczki i ich organizacja i znaczenie, Warszawa: Wydawnictwo NK.

Kwilecki, K. (2013). Funkcje, motywy i potrzeby w turystyce. Materiaty Ogo6lnopolskiej Konfe-
rencji Naukowej pt.,,Wspdtczesne trendy w hotelarstwie, gastronomii i turystyce miedzy-
narodowej”. Poznan. https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/4221/Funk-
cje,%20%20motywy%20i%20potrzeby%20w%20turystyce.pdf (dostep: 02.03.2020)

Lange, A. (2003). Wycieczka w edukacji. Nowe w Szkole, 3.

Lubanski, K. (1984). Turystyka mtodziezy szkolnej. W: K. Przectawski (red.), Turystyka a czto-
wiek i spoteczeristwo. Warszawa: Instytut Wydawniczy Zwigzkow Zawodowych.

Lobozewicz, T. Bienczyk, G. (2001). Podstawy turystyki. Warszawa: Wyzsza Szkota Ekono-
miczna.

Maszke, A.W. (2008). Metody i techniki badan pedagogicznych. Rzeszéw: Wydawnictwo Uni-
wersytetu Rzeszowskiego.

Merski, J. (2002). Turystyka kwalifikowana. Warszawa: Wyzsza Szkota Ekonomii.

Michl, W. (2011). Pedagogika przezy¢. Krakéw: WAM.

Mika, M. (2007). Formy turystyki poznawczej. W: W. Kurek (red.), Turystyka, Warszawa: PWN,
198-232.



[240] Beata Sufa, Anna Winiarczyk-Razniak

Palka, S. (2006). Metodologia badania. Praktyka pedagogiczna. Gdansk: Gdanskie Wydawnic-
two Psychologiczne.

Paterka, S., Wieczorek, A., Gotaszewski, ]. (2000). Organizacja wycieczek szkolnych, obozéw
statych i wedrownych. Poznan: AWF.

Pieter, J. (1975). Zarys metodologii pracy naukowej. Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Na-
ukowe.

Pieta, . (2004). Pedagogika czasu wolnego. Warszawa: DRUKTUR.

Pilch, T. (1998). Zasady badar pedagogicznych. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,Zak”.

Pilch, T, Bauman T. (2001). Zasady badarn pedagogicznych. Strategie iloSciowe i jakosciowe.
Warszawa: Wydawnictwo Akademickie ,Zak”,

Podoski, J. (1973). Turystyka szkolna. Poradnik dla nauczycieli - kierownikéw wycieczek krajo-
znawczo - turystycznych mtodziezy szkolnej. Warszawa: Sport i Turystyka.

Przectawski, K. (1973). Turystyka a wychowanie. Warszawa: Nasza Ksiegarnia.

Przectawski, K. (1986). Humanistyczne podstawy turystyki. Warszawa: Instytut Turystyki.

Von Rohrscheidt, A. (2016). Turystyka kulturowa. Fenomen, potencjat, perspektywy. Poznan:
Wydawnictwo KulTour.pl

Sobocki, M. (2009). Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych. Krakéw: Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls”.

Sokotowski, S. (1996). Wykorzystanie obserwacji w pracy dydaktyczno-wychowawczej. Zycie
Szkoty, 2.

Szkolak, A. (2009). Spacery i wycieczki jako niezbedny element rozwoju aktywnosci dziecie-
cej, W: J. Karczewska, M. Kwasniewska (red.), Dziecko szescioletnie w szkole. Kielce: Wy-
dawnictwo Pedagogiczne ZNP Spétka z o.o.

Sztumski, J. (2005). Wstep do metod i technik badan spotecznych. Katowice: Wydawnictwo Na-
ukowe ,,Slqsk" Sp. z.0.o0.

Szulc, W. (1999). Wycieczki szkolne, wycieczki sentymentalne. Wychowanie na co Dzien, 7-8.

Szymanski, S. (1978). Wycieczki szkolne do zabytkéw kultury. Warszawa: Wydawnictwa Szkol-
ne i Pedagogiczne.

Weglinska, M. (2010). Jak pisa¢ prace magisterskq. Poradnik dla studentéw. Krakéw: Oficyna
Wydawnicza ,Impuls”.

Wojtycza, ]. (2000). Organizacja turystyki mtodziezy szkolnej. Krakéw: Wydawnictwo Nauko-
we Akademii Pedagogicznej.

Zaczynski, W. (1995). Praca badawcza nauczyciela. Warszawa: Wydawnictwo Szkolne i Peda-
gogiczne Spotka Akcyjna.

Zroédta internetowe:

http://kuratorium.krakow.pl/user/sok/MP_201702021338_0.pdf (dostep 15.03.2017).

http://www.szp.jordanow.pl/index.php/en/home (dostep 25.04.2017).

Notka biograficzna o autorze: Beata Sufa, dr nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki, Uni-
wersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie. Obszar jej badan obejmuje:
pedagogike przedszkolng i wczesnoszkolng, psychopedagogike twoérczosci, pedeutologie. Zainte-
resowania naukowe dotyczg: problematyki edukacji dzieci w wieku przedszkolnym i w mtodszym
wieku szkolnym, strategii rozwoju kreatywnosci i przedsiebiorczosci dzieci w edukacji elementar-
nej, kompetencji nauczycieli przedszkola i edukacji wczesnoszkolnej.

Biographical note of author: Beata Sufa, PhD in Humanities in the field of pedagogy, Pedagogical
University of Krakow. Her research area includes: pre-school and early school education, psy-
cho-pedagogy of creativity, pedeutology. Academic interests are related to education of preschool



Wycieczka jako metoda nauczania i wychowania uczniéw [241]

and younger schoolchildren, strategies for development of creativity and entrepreneurship of
children in elementary education, competences of preschool and early school education teachers.

e-mail: beata.sufa@up.krakow.pl

Notka biograficzna o autorze: Anna Winiarczyk-Razniak, dr, Uniwersytet Pedagogiczny w Krako-
wie, Wydziat Geograficzno-Biologiczny, Instytut Geografii, Zaktad Geografii Spoteczno-Ekonomicz-
nej. Do jej zainteresowan badawczych nalezy geografia spoteczna Ameryki tacinskiej, w szczegol-
nosci zréznicowanie etniczno-kulturowe, turystyka w Ameryce tacinskiej oraz hierarchie miast
Swiatowych i funkcje kontrolno-zarzadcze miast kreowane przez korporacje.

Biographical note of author: Anna Winiarczyk-Razniak, PhD, Pedagogical University of Krakow,
Faculty of Geography and Biology, Institute of Geography, Department of Socio-Economic Ge-
ography. Her research interests include social geography of Latin American countries, especially
ethnic and cultural composition, tourism in Latin America and hierarchies of world cities and com-
mand and control functions of cities created by large corporations.

ORCID: 0000-0002-5276-5297

e-mail: anna.winiarczyk-razniak@up.krakow.pl



