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Turystyka kulinarna w Bulgarii

Streszczenie

Turystyka kulinarna to dynamicznie rozwijajacy sie trend. Coraz wiecej turystow jest zain-
teresowanych poznawaniem lokalnych i tradycyjnych smakéw. Wiele panstw wykorzystuje
swoje tradycje kulinarne do promowania i rozwijania branzy turystycznej. Gtéwnymi celem
pracy byto zbadanie, czy kuchnia butgarska moze stanowi¢ jeden z motywédw wyjazdu do
tego kraju oraz ocena jej atrakcyjnosci wsrdd osob, ktére odbyty przynajmniej jedng podroéz
do Butgarii. Kwestie te zweryfikowano na podstawie badania ankietowego, udostepnione-
go w grupach na portalu Facebook zrzeszajacych mitosnikéw tego batkanskiego regionu.
Respondentéw zapytano m.in. o liczbe odbytych podrézy do Bulgarii, preferowane rodza-
je lokali gastronomicznych, a takze dania i produkty kojarzone z tym krajem. Poproszono
réwniez o ocene poszczegdlnych potraw i produktéw oraz sprawdzono wiedze na temat
wydarzen gastronomicznych. W efekcie potwierdzono, ze kuchnia butgarska jest lubiana
przez odwiedzajacych i moze stanowi¢ motyw wyjazdu, a sam kraj ma potencjat do dalszego
rozwoju turystyki kulinarne;j.

Culinary tourism in Bulgaria
Abstract

Culinary tourism is a rapidly growing trend, with an increasing number of tourists eager
to explore local and traditional flavors. Many countries leverage their culinary heritage to
promote and develop their tourism industry. The main aim of this study was to determine
whether Bulgarian cuisine can serve as a motivation for traveling to the country and to assess
its attractiveness among those who have visited Bulgaria at least once. These aspects were
examined through a survey distributed in Facebook groups dedicated to enthusiasts of this
Balkan region. Respondents were asked about the number of trips they had taken to Bulgaria,
their preferred types of dining establishments, and the dishes and products they associate
with the country. They were also invited to evaluate specific dishes and products and to as-
sess their knowledge of culinary events. The results confirmed that Bulgarian cuisine is well-
liked by visitors and can indeed serve as a travel motivation. Moreover, the findings suggest
that Bulgaria holds significant potential for the further development of culinary tourism.
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Wprowadzenie

Butgaria to kraj o bogatym dziedzictwie kulinarnym, a podréze gastronomiczne
cieszg sie rosngca popularnoscig wsrod turystéw. Turystyka stanowi wazny sek-
tor gospodarki wielu panstw, a jej forma kulinarna pozwala promowac i chroni¢
spuscizne danego narodu. Wybor konkretnej destynacji determinowany jest przez
rézne czynniki. Sg to m.in. cele wypoczynkowe czy poznawcze. Wyjazd skierowany
na poszukiwanie i poznawanie nowych smakéw daje mozliwo$¢ edukacji, rozwoju
oraz zdobywania nowych do$wiadczen. Dla wielu oséb kosztowanie dan kuchni
regionalnej to nieodtgczny element kazdej wyprawy. Mieszkancy Bulgarii oferu-
ja szeroki wachlarz autentycznych specjatéw. Ich kuchnia zostata uksztattowana
przez historie, przyrode oraz kulture. Wszystkie te czynniki mialy wptyw na kul-
tywowane do dzi$ tradycje kulinarne, a takze na produkty i potrawy charaktery-
styczne dla tego kraju. Z cata pewnoscia istotna role petni tamtejszy klimat, ktory
warunkuje dostepno$¢ okreslonych roslin spozywczych. Strefy klimatyczne sa
zréznicowane i w kazdej z nich rodzaje upraw beda rézni¢ sie w poszczeg6lnych
regionach. Klimat panujacy w Bulgarii okresla sie jako umiarkowanie ciepty oraz
fragmentarycznie podzwrotnikowy (Molenda, Rzetata, 2014). Ponadto Bulgarzy
zaczerpneli niemato od obcych narodowosci, jednakze poprzez wprowadzenie
wtasnych metod gotowania, udato im sie utworzy¢ rodzima tozsamos¢ gastrono-
miczng. Ich kuchnia jest r6znorodna i bogata w produkty kulinarne. Trzeba pod-
kresli¢, iz w przesztosci rdwniez taka byta. Juz dawni mieszkancy tych ziem czesto
korzystali z rzeczy o wysokich wartosciach odzywczych i smakowych. Zalicza sie
do nich owoce morza, takie jak ostrygi i malze, ale réwniez raki czy slimaki. Ponad-
to spozywano ryby, wszelkiego rodzaju mieso, podroby oraz duzo warzyw i owo-
cow (Goszczynska, Parnowska, 1982).

Niniejsza publikacja miata na celu przedstawienie Butgarii jako interesujacej
destynacji kulinarnej, a celami nadrzednymi byto zweryfikowanie atrakcyjnosci
kuchni butgarskiej wérdd turystow oraz sprawdzenie, czy lokalne kulinaria moga
by¢ jednym z motywéw podjecia podrézy do niego.

Dla weryfikacji tych kwestii zastosowano metode kwestionariusza ankie-
ty. Gtéwnym i najwazniejszym warunkiem uczestnictwa w badaniu byto odbycie
przez respondenta co najmniej jednej podrézy do Butgarii. Gtéwna cze$¢ ankiety
zawierata 14 pytan. Na koncu kwestionariusza kazdy z uczestnikow badania mu-
siat wypelni¢ dane metryczkowe. Byly to 4 pytania dotyczace ptci, wieku, miejsca
zamieszkania i wyksztatcenia respondentow. W czesci pytan zastosowano ska-
le Likerta. Ankieta zostata zrealizowana internetowo przez udostepnienie jej na
portalu spoteczno$ciowym Facebook, na czterech réznych grupach zrzeszajacych
turystow i sympatykdow tego batkanskiego kraju. Grupy, na ktérych zostat upublicz-
niony kwestionariusz ankiety, to: ,,Butgaria Wakacje Porady Tubylca - Stoneczny
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Brzeg, Ztote Piaski, Sveti Vlas” (33 tys. cztonkéw), ,Butgaria 2024” (27 tys. czton-
kéw), ,Butgaria - forum turystyczne Bulgaricus” (ok. 10 tys. cztonkéw) oraz ,But-
garia” (6 tys. cztonkow). Znaczne zainteresowanie badaniem potwierdzaty liczne
reakcje i komentarze pod udostepnionym formularzem. Oprdcz tego ankieta zosta-
farozestana wérod oséb spoza wymienionych grup. Zbieranie wynikéw rozpoczeto
sie 22 listopada 2023 roku, a zakonczyto 5 stycznia 2024 roku.

Pojecie turystyki kulinarnej

Samo pojecie turystyki kulinarnej wywodzi sie z jezyka angielskiego. W literaturze
anglojezycznej funkcjonujg trzy okreslenia: culinary tourism, food tourism lub ga-
stronomy tourism. Funkcjonuja zatem trzy nazwy, ktére mozna stosowac zamien-
nie. W Polsce jednak przyjeto sie méwi¢ ,turystyka kulinarna”, poniewaz w takiej
formie brzmi to po prostu najtadniej (Buczkowska-Gotabek, 2020). W kontekscie
tej turystyki wazne jest pojecie gastronomii, ktéra odgrywa tu kluczows role. Jak
podaje A. Stasiak, termin ten pochodzi od dwdch stéw z jezyka greckiego. Pierwsze
z nich to gaster, czyli zotadek, a drugie to nomos, czyli prawo, i najprosciej mozna
go okresli¢ jako sztuke przygotowywania jedzenia (Stasiak, 2007).

Turystyka kulinarna wbrew pozorom nie jest nowym trendem, jednak w ostat-
nim czasie zdecydowanie zyskata na popularnosci. M. Durydiwka w swoim artyku-
le Turystyka kulinarna - nowy (?) trend w turystyce kulturowej zaznacza, iz jednym
z czynnikow, ktére mogty sie do tego przyczynic, jest fakt, ze jedzenie to nieodtacz-
ny element kazdej wycieczki oraz stanowi jedna z najlepszych aktywno$ci dla os6b
podrézujacych (Durydiwka, 2013). Jak sie okazuje, w literaturze mozna znalez¢
wiele definicji turystyki kulinarnej, opracowanych przez réznych autoréw, obej-
mujacych rézne jej aspekty. Zalicza sie do nich nie tylko prébowanie nowych dan
i produktéw, ale rowniez odwiedzanie miejsc zwigzanych z gastronomia, udziat
w wydarzeniach kulinarnych, a takze gotowanie. A. Mikos von Rohrscheidt definiu-
je turystyke kulinarna jako ,przedsiewziecia o charakterze turystycznym, w kto-
rych istotng czescig programu lub decydujagcym motywem podjecia podrozy jest
skorzystanie z ofert kulinarnych obcego kraju lub regionu. Wymogiem kulinarnej
turystyki kulturalnej jest zachowanie wysokiej jakosci potraw, odniesienie ich
sktadu i sposobu przyrzadzania do tradycji kucharskich regionu docelowego oraz
zapewnienie spozywania positkow w odpowiednim otoczeniu” (Mikos von Rohr-
scheidt, 2016: 200). Inna, bardziej rozbudowana definicja zostata zaproponowa-
na przez D. Ortowskiego i M. WozZniczko (2016). Wedtug nich turystyka kulinarna
sjest tematycznym podrézowaniem w celu poznawania lokalnych, regionalnych
i narodowych surowcéw, produktéw zywnosciowych, a takze tradycyjnych po-
traw w przestrzeni turystycznej zaréwno obszaréw wiejskich, jak i miejskich. Ten
rodzaj turystyki przynosi satysfakcje jej uczestnikom poprzez czerpanie przyjem-
nosci z mozliwosci osobistego doswiadczania nowych smakéw i zapachéw oraz
wracania do tych juz wczesniej poznanych. Odbywa sie to poprzez udziat w wy-
darzeniach kulinarnych, przemierzajac szlaki kulinarne, odwiedzajac lokale ga-
stronomiczne, zwiedzajac muzea ukierunkowane na sztuke kulinarna, podpatrujac
procesy technologiczne w zaktadach przetworstwa spozywczego, jak i w trakcie
nauki sporzadzania konkretnych specjatéw kulinarnych” (Ortowski, Wozniczko,
2016: 65). Wedtug autoréw turystyka kulinarna jest zagadnieniem o szerokim
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zakresie. Ktadg oni nacisk na takie aspekty, jak aktywny udziat w r6znych eventach
kulinarnych, wedréwki gastronomicznymi szlakami, a nawet zwiedzanie muzeéw
zwigzanych z jedzeniem. Warto tez zwrdci¢ uwage na to, ze turystyka kulinarna
moze by¢ realizowana zaréwno na obszarach wiejskich, jak i miejskich. Oznacza to,
Ze jest skierowana do o0séb preferujgcych zwiedzanie miast oraz tych, ktérzy cenig
spokojny wypoczynek w otoczeniu przyrody, z dala od zgietku i hatasu.

Méwigc o wyjazdach gastronomicznych, warto wyro6zni¢ cztery gtéwne typy
turystyki kulinarnej. Sa to: gourmet tourism, cuisine tourism, culinary tourism oraz
rural/urban tourism. Klasyfikacja ta opiera sie na pewnej hierarchii. W pierwszym
przypadku do$wiadczenia gastronomiczne licza sie dla turystéw najbardziej, nato-
miast w ostatnim s3 jedynie marginalnym elementem podroézy. Podziatu tego do-
konali C.M. Hall i L. Sharples (Kowalczyk, 2016).

Wyniki badan empirycznych

W catym okresie badawczym odpowiedzi udzielito 241 respondentéw, w tym 184
kobiet (76%) oraz 57 mezczyzn (24%) (ryc. 1).

0,24

Mezczyzni
Kobiety

0,76

Ryc. 1. Pte¢ respondentéw

Zrédto: opracowanie wiasne

W kolejnym pytaniu metryczkowym dotyczgacym wieku ankietowanych (ryc. 2)
opcje ,do 18 lat” zaznaczyty 4 osoby, czyli 1,7% wszystkich uczestnikéw. Kolej-
ne odpowiedzi przedstawiaty sie nastepujaco: 19-24 lata - 74 osoby (30,7%),
25-34 lata - 41 os6b (17%), 35-44 lata - 46 os6b (19%), 45-54 lata - 50 os6b
(20,8%), 55-64 lata - 20 0s6b (8,3%), 65 lat i wiecej - 6 0s6b (2,5%). Z odpowiedzi
wynika, ze do badania najchetniej przystapity osoby mtode w wieku 19-24 lata.
Popularne kierunki w Butgarii wéréd mtodych oséb to Ztote Piaski oraz Stoneczny
Brzeg. S3 to rozrywkowe kurorty, ktére oferuja szeroki wybdr atrakcji, w zwigzku
z tym osoby w takim wieku czesto decyduja sie na wyjazd do tych miejsc. Dru-
ga najliczniejsza grupe stanowili respondenci w wieku 45-54 lata. Moze to wyni-
kac z tego, iz chetnie wyjezdzano do Butgarii w czasach PRL-u. Osoby z tej grupy
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wiekowej mogly woéwczas podrézowac do tego kraju, np. w celach wypoczynkowych
wraz z rodzing. Zdecydowanie mniej odpowiedzi udzielity osoby starsze (tj. 65 lat
i wiecej), natomiast najmniej licznie reprezentowana byta grupa do 18. roku zycia.

35,0%
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250% 20,8%
,070
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0,0%
do18 19-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65
i wiecej

Ryc. 2. Wiek w latach

Zrédto: opracowanie wiasne

Jesli chodzi o miejsce zamieszkania, najwiecej badanych mieszka w duzych
miastach powyzej 500 tys. mieszkancow (ryc. 3). Sposrdéd 241 os6b te odpowiedz
zaznaczyto 90 respondentéw, co stanowi 37,3% ankietowanych. Za nimi uplaso-
wali sie mieszkancy nieco mniejszych miast (100-500 tys. mieszkancow). Taka
odpowiedz zaznaczyty 53 osoby, czyli 22%. Kolejng grupe stanowia mieszkancy
wsi, ktorych liczba wynosi 40 os6b (16,6%). Nastepna grupa to osoby pochodzace
z miast o populacji 10-50 tys. mieszkancéw (27 osdb). Stanowig oni 11,2% ankie-
towanych. Najmniej ankietowanych mieszka w miastach o populacji 50-100 tys.
mieszkancow oraz miastach do 10 tys. mieszkancéw. W pierwszym przypadku jest
to 18 0sdb (7,5%), a w drugim 13 oséb (5,4%).
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Ryc. 3. Miasta wedtug liczby ludnosci w tysigcach

Zrédto: opracowanie wiasne
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Ostatnie pytanie metryczki dotyczyto wyksztatcenia (ryc. 4). Zdecydowana
wiekszos$¢ ankietowanych, bo az 157 0s6b (65,1%), posiada wyksztalcenie wyzsze.
Z kolei 77 0s6b (32%) ma Srednie wyksztatcenie. Zaledwie 6 oséb zaznaczyto wy-
ksztatcenie zawodowe (2,5%), a gimnazjalne tylko 1 osoba (0,4%). Zaden z respon-
dentéw nie posiadat wyksztatcenia podstawowego.

0,7 0,651
0,6
0,5
0,4
0,3
0,2
0,1
0,0

0,32

0,004 0,025

gimnazjalne zawodowe Srednie wyzsze

Ryc. 4. Wyksztatcenie respondentow

Zrédto: opracowanie wtasne

Gloéwna czes$¢ ankiety zawierata 14 pytan odnoszgcych sie do kuchni butgar-
skiej oraz turystyki kulinarnej, ktérych celem byta weryfikacja wiedzy respon-
dentdéw, a takze analiza ich preferencji dotyczacych wybieranych dan, produktow,
lokali i wydarzen podczas podrézy. W przewazajacej czesci byty to pytania wielo-
krotnego wyboru, co pozwolito na szeroka analize wynikdéw.

W pytaniu wyj$ciowym ankietowani mieli zaznaczy¢, ile razy odwiedzili Butga-
rie (ryc. 5). Mozliwe opcje do zaznaczenia byty nastepujace: 1-2 razy, 3-5 razy oraz

0 1-2 razy
1 3-5 razy
[ wigcej niz 5 razy

Ryc. 5. Liczba odbytych przez respondentow podrdzy do Butgarii

Zrédto: opracowanie wtasne
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wiecej niz 5 razy. Najwiecej osob (107) zaznaczyto, ze odwiedzito Bulgarie maksy-
malnie 2 razy. Niewiele mniej, bo 93 badanych, odpowiedziato, ze byto wiecej niz 5
razy. Najmniej gtosow (41) otrzymata opcja 3-5 razy. Wynika z tego, Ze z jednej stro-
ny wiekszo$¢ uczestnikow badania to turysci, ktérzy dopiero zaczynajg poznawac
Butgarie, poniewaz podczas jednej czy dwoch podrdzy z pewnoscig trudno doswiad-
czy¢ wszystkich dobr, ktére ma do zaoferowania to rozlegte panstwo, w tym réwniez
jego kuchni. Z drugiej strony, wielu respondentéw byto w Bulgarii wiecej niz 5 razy,
co sugeruje, ze mieli oni wieksza mozliwo$¢ poznania butgarskich kulinariéow.
Kolejne pytanie miato na celu zweryfikowanie preferencji dotyczacych lokali
gastronomicznych wybieranych przez turystéw odwiedzajacych Butgarie (ryc. 6).
Respondenci mogli zaznaczy¢ kilka odpowiedzi. Okazuje sie, ze najwiecej osdb wy-
biera kuchnie regionalng, ktéra uzyskata 214 gtoséw. Na drugim miejscu znalazt
sie fast food (57 odpowiedzi), a na trzecim lokale serwujace dania kuchni zagra-
nicznej (40 odpowiedzi). 9 os6b zadeklarowato, Ze nie korzysta z ofert lokali. Nato-
miast 7 ankietowanych wybrato ,Inne”. Te osoby nie sa wiec zainteresowane zadna
z ofert, ktére zostaty wymienione w dostepnych opcjach do zaznaczenia. Nalezy
jednak podkresli¢, ze turysci najchetniej wybieraja kuchnie regionalng. Swiadczy to
o tym, iz dla wiekszo$ci badanych wazne jest sprébowanie czegos$ typowego i cha-
rakterystycznego dla Butgarii, czegos co moze by¢ trudniej dostepne w Polsce. Tym
samym potencjat rozwoju turystyki kulinarnej w Butgarii wydaje sie obiecujacy.

07 0,655
06
05
04

0,3

0,174
0.2 0,122
0,1

0,0

0,028 0,021

fast food kuchnia kuchnia  nie korzystam  inne
regionalna zagraniczna z ofert lokali

Ryc. 6. Oferty lokali gastronomicznych wybieranych przez respondentéw

Zrédto: opracowanie wiasne

W nastepnym pytaniu poproszono respondentéw o wybranie miejsc zwigza-
nych z gastronomig, ktére odwiedzaja podczas pobytu w Butgarii (ryc. 7). Podobnie
jak w poprzednim pytaniu, mozliwy byt wielokrotny wybdr odpowiedzi. Najwiecej
0s6b (217) zaznaczyto restauracje z kuchnia regionalng, co pokrywa sie z odpowie-
dziamiz poprzedniego pytania dotyczacymirodzajow ofertlokali gastronomicznych.
Popularnym wyborem jest tez bulgarski street food. Te opcje zaznaczyty 124 oso-
by, a niewiele mniej, bo 117 oséb, odwiedza miejsca zwigzane z wyrobem produk-
tow regionalnych. Licznie odwiedzane s3 tez winnice, ktdre zaznaczyto 100 osob.
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Jedynie 9 ankietowanych zadeklarowato, ze nie odwiedza zadnych z wymienionych
miejsc. Patrzac na uzyskane odpowiedzi, kolejny raz mozna stwierdzi¢, ze gastro-
nomia jest waznym elementem podrézy. Praktycznie wszyscy uczestnicy badania
chetnie odwiedzajg obiekty zwigzane z butgarska kuchnia. Kazda z wymienionych
opcji cieszy sie popularnoscig, mimo ze w pewnym stopniu réznia sie od siebie.

0,40 0,38
0,35
0,30
0,25 22
o 0,2

0,20 0,18
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0,10
0,05 0,02
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restauracje streetfood miejsca winnice nie odwiedzam

z kuchnig zwigzane

regionalng z wyrobem

produktéw

regionalnych

Ryc. 7. Miejsca odwiedzane przez respondentdw podczas podrdzy

Zrédto: opracowanie wiasne

Kolejne pytanie miato na celu okresli¢ skojarzenia z kuchnig butgarska (ryc. 8).
Wszystkie rodzaje dan i produktéw dostepne do wyboru wystepuja w tej kuchni,
dlatego badani mogli zaznaczy¢ kilka odpowiedzi. Najwiecej gloséw (179) zdo-
byty dania miesne. W kuchni butgarskiej mieso wystepuje czesto, m.in. w postaci
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0,295
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Ryc. 8. Dania i produkty kojarzace sie respondentom z kuchnig butgarska

Zrédto: opracowanie wiasne



Turystyka kulinarna w Butgarii [181]

grillowanej. Zapewne tez nie bez powodu na drugim miejscu uplasowaty sie owoce
i warzywa, ktore otrzymaty 143 gtoséw. Bulgarski klimat sprzyja ich uprawie, co
przektada sie na wysoka jako$¢ i intensywny smak. Warzywa sa czesto wykorzysty-
wane w potrawach i mogg by¢ przygotowywane na rézne sposoby. Przyktadowo,
moga by¢ grillowane czy zapiekane. Jako ze Butgaria lezy nad Morzem Czarnym,
nie mogto zabrakna¢ ryb i owocéw morza, ktére znalazly sie na trzecim miejscu
z 118 gtosami. Czwarte i ostatnie miejsce, z 45 gtosami, zajety dania wegetarian-
skie. Tego typu potrawy réwniez znajdziemy w tej kuchni (np. satatka szopska czy
tarator), jednak nie da sie ukry¢, ze Bulgarzy preferuja diete bogatg w produkty
miesne.

W kolejnym pytaniu respondenci zostali poproszeni o wypisanie cech, z ktd-
rymi kojarzy im sie kuchnia bulgarska. Byto to pytanie otwarte. Po przejrzeniu
wszystkich odpowiedzi mozna zauwazy¢, iz uczestnicy badania w duzym stop-
niu mieli podobne skojarzenia z tg kuchnig. Jedng z czeSciej powtarzanych opinii
byta ttustos$¢ potraw. Moze sie to poczatkowo nie kojarzy¢ z czyms pozytywnym
i faktycznie dla niektérych respondentéw stanowito to minus, jak w przypadku
wypowiedzi: ,Prosto, smacznie i zdrowo, cho¢ czasami za ttusto”. Jednakze nie za
kazdym razem miato to negatywny wydzwiek. Dla cze$ci badanych byta to zaleta,
o czym moga $wiadczy¢ nastepujace wypowiedzi: ,Pikantne, tluste, ale smaczne
jedzenie”, ,Ttusta, miesna, smaczna”, ,Smacznie, ttusto w pozytywnym znaczeniu
tego stowa, sycaca”. Innym wyréznikiem, ktéry czesto pojawiat sie w odpowie-
dziach, to aromatycznos¢ positkow i stosowanie wielu przypraw. Wedtug bada-
nych jest to zdecydowanie mocna strona butgarskiej kuchni. Wéréd odpowiedzi
znalazty sie takie stwierdzenia, jak: ,Mndéstwo aromatycznych zi6t”, ,Dobrze do-
prawiona i pelna smaku”, ,Kojarzy mi sie z intensywnos$ciag smaku”. Jedna osoba
zauwazyla, ze czesto wykorzystuje sie przyprawe szarena sol. Jest to so6l ziotowa,
ktora czesto dodaje sie do dan w tym rejonie. Bez watpienia ma ona duzy wptyw na
wyjatkowy smak butgarskich potraw. Pewien respondent dostrzegt tez obecnos¢
innej popularnej ziotowej przyprawy - czubrycy. Ankietowani wpisywali réwniez
nazwy konkretnych potraw i produktéw charakterystycznych dla Butgarii. Byty to
m.in. satatka szopska, zapiekany placek z serem o nazwie banica, tradycyjny biaty
ser sirene czy tez musaka. Chociaz mieso odgrywa istotna role w butgarskiej kuch-
ni, rownie czesto spotyka sie warzywa, co podkreslali badani w ankiecie. Zwracali
uwage przede wszystkim na pomidory, baktazany i papryke. Cze$¢ ankietowanych
wykazata sie wiedzg na temat wplywu innych krajéw na kuchnie butgarska. Jeden
z nich napisat: ,Na ksztatt kuchni butgarskiej ogromny wptyw miaty sgsiadujace
kraje, takie jak Turcja czy Grecja. Znajdziemy w niej zaréwno bogactwo $wiezych
owocow, warzyw oraz zi6l, jak i aromatycznych mies i owocow morza”. Réwniez
inni zwrécili uwage na podobienistwo do kuchni greckiej oraz tureckiej. Wiekszos¢
zebranych opinii na temat kuchni butgarskiej byta pozytywna, a uczestnicy bada-
nia uznali jg za smaczng i urozmaicona. Oczywiscie pojawity sie takze niepochlebne
opinie - wedtug niektérych kuchnia bulgarska nie wyréznia sie niczym szczegdl-
nym, a najwiekszym mankamentem jest ciezkostrawno$c¢ potraw. Pojawity sie tak-
ze glosy, ze ta kuchnia jest rowniez lekka. Obie strony maja racje, gdyz mozna sie
natkng¢ zaré6wno na dania ciezkie, jak i lekkostrawne.

Warto tez wspomnie¢ o tym, ze respondenci podkreslali, iz w Butgarii moz-
na zjes¢ w przystepnej cenie. Jest to dobra wiadomos¢ dla turystéw kulinarnych,



[182] Kacper Kubaszewski

poniewaz ten rodzaj turystyki nie musi by¢ kosztowny, co moze sie przyczyni¢ do
jej dalszego rozwoju w tym kraju.

Nastepne pytanie w kwestionariuszu zawierato nazwy konkretnych dan i pro-
duktéw charakterystycznych dla kuchni butgarskiej. Ankietowani mieli zaznaczy¢
te, ktére sg im znane (ryc. 9). Najwiecej gtoséw (179) zdobyty grillowane warzywa.
Nie jest to nic nietypowego, jednak wystepuja one bardzo czesto w tamtejszej ga-
stronomii. Drugie miejsce zajeta satatka szopska z 175 gtosami, a tuz za nig znala-
zta sie musaka (172 glosy). Musaka jest tez popularna w Grecji, dlatego uczestnicy
mogli mie¢ stycznos$¢ z tym daniem nie tylko podczas podrézy do Butgarii. Kolejno
miejsce zajeta konfitura rézana (156 gtoséw), produkt regionalny, z ktérego sty-
nie ten batkanski kraj. Tylko jeden gtos mniej (155) zdobyty ryby i owoce morza,
ktdre ze wzgledu na potozenie geograficzne réwniez sg czestym elementem diety
Bulgaréw. Nastepne znalazlo sie typowo miesne danie - kebabcze, ktora zdobyta
147 odpowiedzi. Na siddmym miejscu znalazt sie butgarski chtodnik o nazwie tara-
tor (119 gtoséw), a za nim kolejne miesne danie - kawarma (106 gtoséw). Niewiele
mniej, bo 103 gtosy, zdobyt sacz. Mozna go spotka¢ zar6wno w wersji z miesnej, jak
i wegetarianskiej. Ponizej 100 odpowiedzi zdobyty dwa rodzaje ciast - parlenka
(92) oraz gyuzleme (53). Tylko 4 osoby odpowiedzialy, Ze nie styszaty o Zadnej
z wymienionych potraw. Analizujac odpowiedzi, mozna zauwazy¢, zZe najwiecej
glosow zdobyly te potrawy i produkty, ktérych nazwy nie sg skomplikowane, oraz
te, ktére sg najbardziej popularne i najczesciej spotykane w Butgarii.
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Ryc. 9. Znajomos¢ dan i produktow przez respondentow

Zrédto: opracowanie wasne

W dalszej cze$ci kwestionariusza uczestnicy mieli oceni¢ smak poszczegdlnych
potraw i produktéw (tab. 1). Zastosowano skale Likerta. Najnizsza ocena, jaka mo-
gli zaznaczy¢ ankietowani, to 1, a najwyzsza 5. Mozna byto rowniez wybrac opcje
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,nie jadtem/am”. Pierwsza oceniang pozycja byta musaka, ktdra otrzymata naste-
pujace wyniki: 18 oséb przyznato ocene 1, 16 oséb - ocene 2, 35 0s6b - ocene 3,
43 osoby - ocene 4, a 82 osoby ocenily ja najwyzej, przyznajac 5. Opcje ,nie jad-
tem/am” zaznaczyto 47 respondentéw

Nastepnie uczestnicy badania oceniali satatke szopska. W poréwnaniu do po-
przedniego dania wypada lepiej, co sugeruje, Ze uczestnikom smakowata bardziej
niz musaka. Oceny satatki szopskiej prezentujg sie nastepujgco: ocena 1 - 7 gtoséw,
ocena 2 - 17 gtoséw, ocena 3 - 35 gtoséw, ocena 4 - 26 gtoséw, ocena 5 - 112 glo-
séw. 44 osoby nie prébowaty tej potrawy.

Trzecim ocenianym daniem byt tarator, czyli butgarski chtodnik. Najwiecej
0s0b przyznato mu ocene 5 (55), a 30 os6b wystawito ocene 4. Podobna liczba re-
spondentéw ocenita go na 3 oraz 2. W pierwszym przypadku to 25 os6b, a w dru-
gim 22 osoby. Najmniej gtos6w otrzymata ocena 1 (13 gltos6w). Taratora nie jadto
96 0s06b.

Czwartg oceniang potrawg byto kebabcze. Z wynikdw ankiety wynika, Ze jest
ona bardziej popularna niz tarator. Tego dania nie prébowaty 64 osoby. Ocene 1
wystawito 19 osdb, ocene 2 - 15 0sdb, ocene 3 - 46 0séb, ocene 4 - 40 os6b, a oce-
ne 5 - 57 osob.

Sacz byt kolejna miesng potrawa, ktérg oceniali respondenci. Nie jest to jednak
danie, ktére zna wiele os6b, poniewaz 99 uczestnikéw go nie prébowato, bedac
w Butgarii. Mimo tego zdobyt wiele pozytywnych ocen. Ocene 5 wystawito 58 oséb,
ocene 4 - 34 osoby, ocene 3 - 22 osoby, ocene 2 - 19 osdb, a ocene 1 - 9 oso6b.

Parlenka to pierwsza potrawa, ktdrej nie jadto ponad 100 oséb. Byto ich do-
ktadnie 108. Jednak ci, ktérzy mieli okazje jej skosztowaé, wystawili jej w wiekszo-
$ci dobre oceny. Najwiecej gtoséw (63) oddano na ocene 5, na ocene 4 - 21 gtosow,
na ocene 3 - 22 glosy, na ocene 2 - 17 gtoséw, na ocene 1 - 10 gltoséw.

Gyuzleme to najmniej znane danie wsrdd grupy badawczej. Tego ciasta nie
jadly az 142 osoby. Nie wypada tez zbyt dobrze w og6lnym rankingu. Ocene 5
wystawito 25 osdb, ocene 4 - 19 0s6b, ocene 3 - 23 osoby, ocene 2 - 19 o0s6b, oce-
ne 1 - 13 osoéb.

Nieco lepiej wypada kawarma, chociaz tez wielu ankietowanych (103) nie mia-
o okazji jej sprobowac. Uzyskata nastepujace oceny: ocena 1 - 10 gloséw, ocena 2 -
17 gtoséw, ocena 3 - 25 gtoséw, ocena 4 - 31 gloséw, ocena 5 - 55 glosow.

Grillowane warzywa wypadaja zdecydowanie najlepiej sposréd wszystkich
ocenianych potraw, zaréwno pod wzgledem ich znajomosci przez uczestnikéw ba-
dania, jak i waloréw smakowym. Ocene 1 wystawito 10 oséb, ocene 2 - 13 0séb,
ocene 3 - 25 0s6b, ocene 4 - 45 0s6b, a ocene 5 az 115 osdb. Grillowanych warzyw
nie sprébowaty tylko 33 osoby.

Przedostatnie danie, czyli ryby i owoce morza, réwniez zostato ocenione po-
zytywnie. Ocene 1 przyznato 10 oséb, ocene 2 - 18 0s6b, ocene 3 - 25 0s6b, ocene
4 - 40 oso6b, ocene 5 - 91 os6b, natomiast 57 respondentéw zaznaczyto opcje ,nie
jadtem/am”. Ostatnia na licie znalazta sie konfitura rézana, ktéra jest tradycyj-
nym, butgarskim wyrobem. Zebrata wiele pozytywnych ocen, cho¢ spora cze$¢ an-
kietowanych uznata, Ze nie jest to nic wyjgtkowego. Ocene 5 przyznato 76 oséb,
ocene 4 - 25 o0s6b, ocene 3 - 39 0sbb, ocene 2 - 19 0sdb, ocene 1 - 8 0séb, natomiast
74 osoby zaznaczytly, ze nie jadty konfitury rézane;j.
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Tab. 1. Ocena dan i produktow przez respondentow

Potrawa Gtosy na Glosy na Gtosy na Glosy na Gtosy na Nie jadtem/
ocene 5 ocene 4 ocene 3 ocene 2 ocene 1 jadtam
Musaka 82 43 35 16 18 47
(34%) (17,8%) (14,5%) (6,6%) (7,5%) (19,5%)
Satatka 112 26 35 17 7 44
szopska (47%) (10,8%) (14,5%) (7,1%) (2,9%) (18,3%)
Tarator 55 30 25 22 13 96
(23%) (12,4%) (10,4%) (9,1%) (5,4%) (39,8%)
Kebabcze 57 40 46 15 19 64
(24%) (16,6%) (19,1%) (6,2%) (7,9%) (26,6%)
Sacz 58 34 22 19 9 99
(24%) (14,1%) (9,1%) (7,9%) (3,7%) (41,1%)
Parlenka 63 21 22 17 10 108
(26,1%) (8,7%) (9,1%) (7,1%) (4,1%) (44,8%)
Gyuzleme 25 19 23 19 13 142
(10,4%) (7,9%) (9,5%) (7,9%) (5,4%) (58,9%
Kawarma 55 31 25 17 10 103
(22,8%) (12,9%) (10,4%) (7,1%) (4,1%) (42,7%)
Grillowane 115 45 25 13 10 33
warzywa (47,7%) (18,7%) (10,4%) (5,4%) (4,1%) (13,7%)
Ryby i owoce 91 40 25 18 10 57
morza (37,8%) (16,6%) (10,4%) (7,5%) (4,1%) (23,7%)
Konfitura 76 25 39 19 8 74
rézana (31,5%) (10,4%) (16,2%) (7,9%) (3,3%) (30,7%)

Zrédto: opracowanie wtasne

Warto réwniez przyjrze¢ sie ocenom, wytgczajac ostatnia odpowiedz (,nie
jadtem/am”). Na podstawie tabeli 2 mozna zauwazy¢, Ze najpopularniejszymi
potrawami wsrod turystow sg takie dania, jak: grillowane warzywa, musaka, sa-
tatka szopska, ryby i owoce morza. Otrzymaty one najwiecej pozytywnych ocen.
Z wyjatkiem musaki sg to dania, ktore nie zawieraja w sobie miesa, co sugeruje, Ze
mimo czestej obecnosci miesa w kuchni butgarskiej, podréznym bardziej smaku-
ja potrawy pozbawione tego sktadnika. Najmniej znane okazaty sie parlenka oraz
gyuzleme, czyli wypieki z ciasta drozdzowego. Mogtoby sie wydawac, ze sa do sie-
bie podobne, jednak parlenka uzyskata lepsze oceny.

W nastepnym zagadnieniu respondenci zostali poproszeni o zaznaczenie dan,
ktorych najbardziej chcieliby sprébowac podczas pobytu w Butgarii (ryc. 10). Mo-
gli wybrac¢ kilka opcji. W odpowiedziach znalazly sie te same dania i wyroby, co
w dwoch poprzednich pytaniach, jednak tym razem dotaczono do nich opisy. Wy-
niki pokazuja, ze najwiecej os6b (92) chciatoby spréobowac parlenki. Kolejne gtosy
rozktadaja sie nastepujaco: sacz - 90 gtoséw, gyuzleme - 83 glosy, kawarma oraz
kebabcze - 72 glosy, tarator - 71 gtoséw, musaka i satatka szopska - 68 gtosow,
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Tab. 2. Ocena dan i produktdw bez opcji nie jadtem/am

Liczba
Potrawa glosow Gtosy Gtosy Gtosy Gtosy Glosy
. na oceng 5 naoceng 4 na ocene 3 na ocene 2 naocene 1
facznie
Musaka 194 82 43 35 16 18
(42,3%) (22,2%) (18%) (8,2%) (9,3%)
Satatka 197 112 26 35 17 7
szopska (56,9%) (13,2%) (17,8%) (8,6%) (3,6%)
Tarator 145 55 30 25 22 13
(37,9%) (20,7%) (17,2%) (15,2%) (9%)
Kebabcze 177 57 40 46 15 19
(32,2%) (22,6%) (26%) (8,5%) (10,7%)
Sacz 142 58 34 22 19 9
(40,8%) (23,9%) (15,5%) (13,4%) (6,3%)
Parlenka 133 63 21 22 17 10
(47,4%) (15,8%) (16,5%) (12,8%) (7,5%)
Gyuzleme 99 25 19 23 19 13
(25,3%) (19,2%) (23,2%) (19,2%) (13,1%)
Kawarma 138 55 31 25 17 10
(39,9%) (22,5%) (18,1%) (12,3%) (7,2%)
Grillowane 208 115 45 25 13 10
warzywa (55,3%) (21,6%) (12%) (6,3%) (4,8%)
Ryby i owoce | 184 91 40 25 18 10
morza (49,5%) (21,7%) (13,6%) (9,8%) (5,4%)
Konfitura 167 76 25 39 19 8
rézana (45,5%) (15%) (23,4%) (11,4%) (4,8%)

Zrédto: opracowanie wiasne

konfitura rézana - 48 gtosow, grillowane warzywa - 39 gtosow, ryby i owoce mo-
rza - 36 gltoséw. Oprocz tego 52 osoby odpowiedziaty, ze prébowaty wszystkich
z wymienionych potraw, natomiast 3 ankietowanych chce spréobowac innych dan,
ktdre nie zostaty uwzglednione w odpowiedziach. Warto tutaj wréci¢ do pytania 6
(ryc. 9), ktére weryfikowato, o ktérych potrawach styszeli wczes$niej uczestnicy
badania. Mozna zobaczy¢, ze dania, ktére w tamtym przypadku uzyskaty mato gto-
séw, teraz znalazty sie w czotéwce. Tak jest w przypadku parlenki, a takze sacza,
gyuzleme czy kawarmy. Oznacza to, ze turysci sg ciekawi nowych, nieznanych im
dotad smakow.

Kolejne pytanie nie odnosito sie juz do potraw i produktéw zZywnosciowych,
lecz dotyczyto réwnie istotnej kwestii w turystyce kulinarnej, a mianowicie festi-
wali i wydarzen gastronomicznych. Ankietowani zostali zapytani o to, czy pod-
czas pobytu w Butgarii brali udziat w tego typu eventach. Otrzymane odpowiedzi
$wiadcza o tym, Ze nie ciesza sie one duza popularnoscig wsréd turystéw od-
wiedzajacych Bulgarie (ryc. 11). Sposrdéd 241 badanych zaledwie 31 os6b brato
w nich udziat, a 210 respondentéw nigdy nie uczestniczyto w zadnym festiwalu
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Ryc. 10. Dania, ktérych najbardziej chcieliby sprébowac respondenci

Zrédto: opracowanie wtasne
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Ryc. 11. Udziat turystow w wydarzeniach kulinarnych w Butgarii

Zrédto: opracowanie wtasne

kulinarnym. Zadbanie o lepsza promocje tego typu wydarzen to kwestia, nad ktorg
Butgarzy powinni zdecydowanie popracowac. Wielu turystow nie jest Swiadomych
istnienia tego rodzaju imprez i nie zna ich oferty.

Osoby, ktore odpowiedziaty twierdzgco na poprzednie pytanie, zostaty popro-
szone o wpisanie eventow kulinarnych, w ktérych wziety udziat. Wéréd odpowiedzi



Turystyka kulinarna w Butgarii [187]

znalazty sie m.in. takie wydarzenia jak: ,Kolacja z pokazami tanecznymi”, ,Wieczor
butgarski”, ,Festyny regionalne”, ,Dzien Swiqtego Tryfona - Festiwal wina”, ,Fe-
stiwal w Burgas”, ,,Swiqto ryb”, ,Festiwal w Zerawna”. Mozna zauwazyc, iz oferta
wydarzen zwigzanych z kulinariami w Butgarii jest bogata i zr6znicowana, jednak
nadal wielu podréznych nie decyduje sie na udziat w tych imprezach lub o nich nie
styszato. Moze to potwierdza¢, ze ich promocja nie jest wystarczajaca, by przycia-
gna¢ wiekszg liczbe turystow.

Nastepnie ankietowani zostali zapytani o to, czy ich zdaniem tego typu im-
prezy podnosza atrakcyjno$¢ turystyczng Butgarii (ryc. 12). Odpowiedz ,zdecydo-
wanie tak” zaznaczyto 105 osob, a ,raczej tak” wybrato 101 respondentéw. Tylko
6 0s0b uznato, ze wydarzenia gastronomiczne raczej nie majg wptywu na atrakcyj-
noé¢ turystyczna, a 29 oséb nie miato zdania na ten temat. Zaden uczestnik badania
nie wskazat odpowiedzi ,zdecydowanie nie”. Uzyskane wyniki jasno pokazuja, ze
zdaniem turystow imprezy gastronomiczne w duzym stopniu wptywaja na atrak-
cyjnosc¢ turystyczng. Jest to kolejny argument, ktéry przemawia za tym, aby zadba¢
o wlasciwg promocje tych wydarzen. Przy odpowiedniej reklamie i szerokiej ofer-
cie turystyka kulinarna w Bulgarii rozwinetaby sie jeszcze bardzie;j.
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Zrédto: opracowanie wtasne

W nastepnym pytaniu ankiety badani mieli oceni¢ atrakcyjnos$¢ Butgarii pod
wzgledem kulinarnym (ryc. 13). Zastosowano pieciostopniowa skale Likerta, gdzie
1 oznaczato ocene najnizszg, a 5 najwyzsza. Najwiecej odpowiedzi (85) uzyskata
ocena 4, a ocena 5 otrzymata tylko jeden gtos mniej. Kolejno uplasowata sie ocena 3
(50 gtos6w), nastepnie ocena 2 (16 gtoséw) i na konicu ocena 1 (6 gtoséw). Wynika
z tego, iz wiekszo$¢ turystow bioracych udziat w badaniu uwaza, ze Butgaria to kraj
atrakcyjny kulinarnie i ma wiele do zaoferowania w sferze gastronomiczne;.

Przedostatnie pytanie dotyczyto oceny kuchni butgarskiej pod wzgledem sma-
kowym (ryc. 14). Podobnie jak w poprzednim, ankietowani wystawiali oceny od
1 do 5. Wiekszo$¢ respondentéw pozytywnie ocenita te kuchnie. Ranking wysta-
wionych ocen prezentuje sie nastepujgco: ocena 5 - 94 gtosy, ocena 4 - 88 gltosow,
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Zrédto: opracowanie wiasne
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Zrédto: opracowanie wtasne

ocena 3 - 37 glos6w, ocena 2 - 18 glosow, ocena 1 - 4 glosy. Patrzac na wyniki
z 12.1 13. pytania, mozna stwierdzi¢, ze Bulgaria ma potencjat do rozwoju tury-
styki kulinarne;j.

W ostatnim pytaniu ankiety respondenci zostali zapytani, czy wracajac z po-
drézy, przywoza ze sobg produkty butgarskie (ryc. 15). Sposréd 241 badanych az
184 osoby odpowiedziaty twierdzaco. Z kolei 57 uczestnikow badania nie przy-
wozi do domu zadnych produktéw. Oznacza to, iz tradycyjne wyroby tego batkan-
skiego kraju sa na tyle atrakcyjne i interesujace, ze wiekszo$¢ turystéw chetnie
zabiera ich cze$¢ do swojego miejsca zamieszkania, co pozwala im wspominac
butgarska kuchnie jeszcze jaki$ czas po zakonczeniu podroézy. Czesto obdarowuje
sie tez znajomych réznymi smakotykami przywiezionymi z wyjazdu. Niewyklu-
czone wiec, ze z produktami butgarskimi zetkng sie osoby, ktére wczesniej nie
odwiedzily tego kraju i nie znaty jej kulinariéw, co moze ich zacheci¢ do podrézy
w przysztosci.
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Ryc. 15. Przywozenie produktdw butgarskich do domu przez respondentéw

Zrédto: opracowanie wiasne
Podsumowanie

Opracowana przez autora ankieta miata na celu sprawdzenie atrakcyjnosci kuch-
ni butgarskiej wsrod turystéw. Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwier-
dzi¢, ze osoby podrézujace do tego kraju sg zadowolone z oferty gastronomiczne;.
Najwiekszym uznaniem cieszy sie kuchnia regionalna, a to oznacza, ze dziedzic-
two kulinarne moze by¢ istotnym czynnikiem wptywajacym na decyzje o wyjez-
dzie do Butgarii. Byta to kwestia, ktérg badanie rowniez miato zweryfikowac.
Ponadto, analiza odpowiedzi wskazuje, Ze uczestnicy badania orientuja sie w tym,
co moga zje$¢ w Butgarii. Respondenci wpisali skojarzenia z kuchnig butgarska,
ktére pokrywaja sie z rzeczywistoscig, a takze styszeli wcze$niej o wielu tradycyj-
nych potrawach. W ocenie poszczegélnych dan pod wzgledem smakowym kuch-
nia butgarska wypadta dobrze. W pytaniu, ktore to sprawdzato, kazda pozycja
otrzymata najwiecej gtoséw na ocene 5, a wiec najwyzsza mozliwa (nie uwzgled-
niajgc opcji ,nie jadtem/am”). Z dziedzictwem kulinarnym mozna spotkac sie na
réznych festiwalach. Badanie pokazato, iz niewiele os6b ma wiedze na temat or-
ganizowanych eventéw gastronomicznych w Bulgarii. Zdecydowana wiekszo$¢
nie brata udziatu w tego typu imprezach. Jest to kwestia, nad ktéra warto praco-
wa¢, zwtaszcza w zakresie odpowiedniej promocji, aby dotrze¢ do jak najwiekszej
liczby potencjalnych uczestnikow. Podsumowujac, Butgaria z pewnoscig ma duzy
potencjal do rozwoju turystyki kulinarnej. Oferuje szeroki wybér dan, produk-
tow oraz tradycyjnych wyrobow, ktére wyrdézniaja sie dobrym smakiem, co bez
watpienia jest waznym czynnikiem. Nalezy jednak pamietac, ze niektore elementy
trzeba stale poprawiac i rozwija¢, np. wspomniang wcze$niej promocje wydarzen
kulinarnych.
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