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Znaczenie zajec pozalekcyjnych w rozwoju psychomotorycznym
i emocjonalnym dzieci w opinii rodzicow

Streszczenie

Sposéb spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez ma kluczowe znaczenie w prawi-
dtowym rozwoju psychomotorycznym. Odpowiednio zaplanowany czas wolny wspiera roz-
wdj spoteczny, ksztattuje uczucia moralne, wprowadza zasady kultury zycia codziennego
i promuje zdrowy styl zycia. Pelni nie tylko funkcje odpoczynku i rozrywki, lecz takze stu-
Zy poznawaniu $wiata, wyrabianiu nawykéw i zdobywaniu zyciowych doswiadczen. Celem
badan autorek byto poznanie opinii rodzicoéw dzieci uczeszczajacych na zajecia dodatkowe
w placéwce EKOLAND, zlokalizowanej w poblizu Krakowa, na temat wplywu tych zaje¢ na
niektére aspekty rozwoju psychomotorycznego dzieci. Badania przeprowadzono w grupie
54 0s6b za pomocg kwestionariusza ankiety. Respondenci najczesciej wybierali dla dzieci za-
jecia sportowo-rekreacyjne odbywajace sie dwa razy w tygodniu. Stwierdzono, ze wiekszos$¢
rodzicéw wyraza pozytywna opinie na temat znaczenia zaje¢ pozaszkolnych. Zaobserwowali
oni u dzieci duzy wptyw tych zaje¢ na ksztattowanie sprawnosci fizycznej, motywacje do
nauki, a takze rozwoj cech zwigzanych z emocjami i przyswajaniem wiedzy. Tak pozytywne
wyniki mogty wynika¢ z dogodnej lokalizacji placéwki, wysokiej §$wiadomo$ci rodzicéw oraz
mtodego wieku dzieci, ktére samodzielnie nie dysponuja swoim czasem wolnym.

The importance of extracurricular activities in children’s psychomotor and emotional
development from parents’ perspective

Abstract

The way children and young people spend their free time is crucial for proper psychomotor
development. Well-structured free time supports social development, shapes moral values,
instills everyday cultural principles, and promotes a healthy lifestyle. It serves not only as
a means of rest and entertainment but also as an opportunity for learning, habit formation,
and gaining life experiences. The aim of this study was to analyze parents’ opinions regard-
ing the impact of extracurricular activities on certain aspects of psychomotor development
in children attending additional classes at the EKOLAND facility. The study was conducted
among 54 participants using a survey questionnaire. The results showed that parents most
often chose sports and recreational activities for their children, typically held twice a week.
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The majority of parents expressed a positive opinion on the significance of extracurricular
activities, observing a strong impact on their children’s physical fitness, motivation to learn,
emotional development, and knowledge acquisition. In conclusion, the authors noted that
this positive perception of children’s participation in sports classes could be influenced by
the favorable location of the facility, high parental awareness, and the young age of the chil-
dren, who do not yet fully manage their free time independently.

Stowa kluczowe: czas wolny, kompetencje spoteczne, rozwoj fizyczny, zajecia pozaszkolne
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Wstep

Dom rodzinny jest pierwszym i najwazniejszym ogniwem wychowania mtodego
cztowieka, gdyz odgrywa on kluczowg role w ksztattowaniu podstaw i zaintere-
sowan dzieci. Rodzina wptywa na wzory, nawyki i umiejetno$ci organizowania
czasu wolnego, a rodzice ponosza szczegdlng odpowiedzialno$c¢ za ksztattowanie
kultury swojego dziecka (Warchota, 2019). Racjonalnie zaplanowany i spedzony
czas wolny sprzyja uczestnictwu w zyciu spotecznym, rozwijaniu i ksztattowaniu
uczu¢ moralnych, wdrazaniu zasad kultury zycia codziennego oraz promowaniu
zdrowego stylu zycia. Czas wolny sprzyja nie tylko odnowie sit i zabawie, lecz takze
stuzy poznawaniu rzeczywistos$ci, wyrabianiu nawykéw, odpowiednich zachowan
i zdobywaniu doswiadczen zyciowych. Nalezy jednak pamietac, ze sposoby i for-
my spedzania czasu wolnego przekazuja nie tylko rodzice, ale takze wychowawcy
i opiekunowie, dobierajgc optymalne metody motywujace do ksztattowania ak-
tywnej i tworczej postawy (Banach, 2015).

Celem badan zaprezentowanych w niniejszym artykule byto poznanie opinii
rodzicow na temat wpltywu zaje¢ pozalekcyjnych na niektére aspekty rozwoju
psychoruchowego i emocjonalnego dzieci uczeszczajacych na zajecia pozalekcyjne
w Niepublicznej Placowce O$§wiatowo-Wychowawczej EKOLAND.

Organizacja czasu wolnego dzieci i mtodziezy

Mozliwosci rodzicéw w zakresie organizacji czasu wolnego w znacznym stopniu de-
terminujg praca zawodowa i status materialny rodziny. Nadmiar obowigzkéw za-
wodowych kosztem tych rodzinnych i domowych, nadmierne zmeczenie oraz zbyt
mato czasu wolnego mogg sprawiac, ze rodzice nie koncentrujg sie na organizowa-
niu czasu dziecku. Organizacja czasu wolnego przez rodzicéw zalezy rowniez od ich
SwiadomoSci dotyczacej jego funkcji i zadan. Moga bowiem oni nie docenia¢ znacze-
nia tego czasu dla dziecka, bagatelizujac jego wartos$¢ (WozZniak, Adasiewicz, 2021).
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Czas wolny musi by¢ racjonalnie (czyli madrze) zaplanowany, zorganizowa-
ny i wypetiony réznymi zajeciami, ktére wspieraja rozwoj osobisty jednostki,
a tym samym przyczyniajg sie do podniesienia kultury catego spoteczenstwa. Pol-
scy pedagodzy wyrdzniaja zwykle cztery funkcje czasu wolnego: wychowawczg,
opiekuncza, terapeutyczng oraz poznawczo-ksztatcacg (Kosendiak, 2023). Podob-
ng propozycje systematyzacji funkcji czasu wolnego sformutowat Wnuk-Lipinski
(1985), ktéry ukazat szerokie mozliwosci, ktére kryja sie w sferze czasu wolnego,
i wyréznit funkcje:

¢ edukacyjne - obejmujace czynnosci, ktére zaspokajaja potrzeby poznawcze,
potrzeby wiedzy i zdobywania nowych doswiadczen w drodze dobrowolnego,
bezinteresownego ksztalcenia,

e wychowawcze - polegajace na przyswajaniu pewnych norm postepowania,
stylu bycia i zachowania,

e integracyjne - rozumiane jako umacnianie wiezi pomiedzy poszczegdlnymi
cztonkami rodziny lub kregu réwiesniczego w ramach wspélnie spedzanego
czasu wolnego,

¢ kontrolne - polegajgce na tworzeniu, pojmowaniu i przyswajaniu okreslonych
warto$ci kulturalnych.

Zadaniem rodzicow, wychowawcow, nauczycieli i animatoréw jest zapew-
nienie dziecku odpowiednich bodzcéw, materiatéw i Srodkéw, ktére pomogg
mu wyrazac siebie poprzez réznego rodzaju dziatania. Wtasna aktywnos$¢ dziec-
ka i podejmowane przez nie dziatania pozwalajg na konstytuowanie sie wartosci
i wieloaspektowy rozwoj. Stymulowanie aktywnosci ruchowej, kulturalnej, twor-
czej 1 estetycznej (artystycznej) jest waznym elementem kreowania i realizowania
czasu wolnego przez dzieci oraz ich opiekunéw, rodzicéw i wychowawcéw (Pater,
2015).

Dzieci najcze$ciej spedzaja czas, angazujgc sie w zajecia, ktore nie sg formalnie
organizowane przez instytucje, jak np. spacery z rodzing lub zabawy z réwiesnika-
mi. Uczestniczg tez w réznego rodzaju zabawach z innymi dzieémi oraz zajeciach
dodatkowych, takich jak kota zainteresowan, wycieczki szkolne lub wyjazdy eduka-
cyjne. Dziataja takze w organizacjach spotecznych dla dzieci i mtodziezy, np. w har-
cerstwie, albo biorg udziat w zajeciach organizowanych przez placéwki kulturalne,
Swietlice, domy kultury, teatry i kluby dzieciece. Coraz wieksza role w spedzaniu
czasu wolnego odgrywaja rowniez media masowe i nowoczesne technologie, takie
jak komputer i smartfon z dostepem do Internetu (Wozniak, Adasiewicz, 2021).

Organizacja czasu wolnego dzieci i mtodziezy polega na planowaniu i zapew-
nianiu im réznorodnych aktywno$ci pozaszkolnych i pozadomowych, ktére wspie-
rajg ich rozwoj fizyczny, spoteczny, emocjonalny i poznawczy. W praktyce oznacza
to tworzenie przestrzeni do zabawy, nauki przez doswiadczenie, aktywnosci spor-
towych, zaje¢ artystycznych i edukacyjnych.

Znaczenie zajec pozalekcyjnych

Zajecia pozalekcyjne s3 definiowane jako zorganizowane, ustrukturyzowane ak-
tywnosci odbywajace sie poza godzinami lekcyjnymi (Oberle i in., 2019). Stanowia
takze nieobowiazkowa forme dziatalnosci uczniéw w czasie wolnym, wykonywa-
na w obrebie szkoty. Obejmuja zajecia w organizacjach mtodziezowych, kotach
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zainteresowan, $wietlicy, sali gimnastycznej, na boisku czy w ogrodzie szkolnym.
Ich celem jest poszerzanie wiedzy oraz rozwijanie zainteresowan zwigzanych z na-
uka, sztuka, technika i zyciem spotecznym (Kmiecinska, 2018). Edukacja pozaszkol-
na stwarza sprzyjajgce warunki dla rozwoju mtodego pokolenia, wspierajac rozwdj
jego umiejetnosci, talentéw i pasji. Zacheca takze do samodzielnego poszerzania
wiedzy, wskazujac kierunki dalszego ksztatcenia i wyboru przysztego zawodu.

Zajecia pozaszkolne odgrywajg istotng role w rozwoju mtodego umystu, umoz-
liwiajac pogtebianie i uzupetianie wiedzy zdobytej w szkole poprzez nowe per-
spektywy i roznorodne formy aktywnosci. Ich celem jest poszerzanie horyzontéw
myslowych, wzbogacanie dzieci o nowe do$wiadczenia oraz zachecanie ich do samo-
dzielnego dziatania w obszarach, ktére wzbudzaja ich zainteresowanie (Chmiel, 2018).

Wspétczesnie edukacja pozaszkolna odgrywa coraz wiekszg role w procesie
rozwoju dzieci i mtodziezy. Juz z badan przeprowadzonych przez E. Trempate
i jego zesp6t badawczy wynika, ze ksztatceniu pozaszkolnemu trzeba przyznac
szczegblne znaczenie ze wzgledu na:

e powszechnos$¢ i trwato$¢ oddziatywan,

¢ wzmacnianie mozliwosci oddziatywan poprzez rozwoj technicznych srodkéw
przekazu,

¢ wrzrost atrakcyjnosci przekazywanych tresci ksztatcacych, informacji, postaw,
styléw zycia, zachowan,

e prezentowanie bogatej oferty edukacyjnej, umozliwiajacej jednostkom i gru-
pom wybor programéw zgodnych z ich potrzebami,

e wnoszenie warto$ci obiektywnych, rozszerzajacych srodowisko zycia cztowie-

ka (Trempata, 1992).

Wychowanie pozalekcyjne jest czesto organizowane przez szkote, jednak
z uwagi na jej ograniczone mozliwosci przybiera zazwyczaj forme matych dziatan.
Do najbardziej typowych form zaje¢ pozalekcyjnych nalezg: Swietlice, kota zainte-
resowan, wycieczki, ogrody jordanowskie, sitownie itp. (Pindera, 2007).

Dzieci szczegoélnie chetnie uczestnicza w zajeciach, ktére sg dla nich interesu-
jace i angazujace oraz pozwalaja im swobodnie (we wtasnym tempie) szukac od-
powiedzi na nurtujace pytania. Rynek edukacyjnych zaje¢, oferowanych w réznych
formach dostosowanych do grup wiekowych, zainteresowan i dostepnosci czaso-
wej mtodych uczestnikéw, jest bardzo zréznicowany. Programy osrodkéw eduka-
cyjno-wychowawczych przyciagaja coraz wiecej rodzicow, ktorzy chca zapewnic
swoim dzieciom dobra przysztosc i skuteczne wsparcie rozwojowe (Chmiel, 2018).
Oferta zaje¢ pozaszkolnych stata sie niezwykle réznorodna i bogata. Rynek za-
je¢ dodatkowych stwarza szeroki wachlarz mozliwos$ci, a rodzice coraz czesciej
Swiadomie ksztattuja kierunki rozwoju swoich dzieci, skupiajac sie na tych, ktére
uznaja za najbardziej warto$ciowe. Dzieki szerokiej dostepnosci oferty moga do-
stosowac zajecia do indywidualnych zainteresowan i talentéw dziecka, starannie
dobierajac te, ktore najlepiej odpowiadajg jego potrzebom i predyspozycjom.

Materiat badawczy i metodologia

Badania zostaty przeprowadzone za pomocg ankiety przygotowanej dla rodzicow.
W ankiecie znajdowato sie 19 pytan zamknietych i jedno otwarte. Rodzice chetnie
odpowiadali réwniez na dodatkowe pytania w formie krotkiego wywiadu, ktére
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uzupetniaty kwestionariusz ankiety. Celem badania byto uzyskanie opinii rodzi-
cOw na temat korzysci, jakie ich zdaniem przynosza zajecia dodatkowe w rozwoju
psychomotorycznym dzieci. Rodzice mieli mozliwos¢ wypowiedzenia sie zar6wno
na temat zaje¢ prowadzonych przez placéwke EKOLAND, jak i innych zaje¢ poza-
lekcyjnych, na ktére niejednokrotnie uczeszczaty dzieci (treningi w klubach spor-
towych, indywidualne lekcje ptywania, szkolne zajecia pozalekcyjne i in.).

Szczegoblnie uwaznie zostaty przeanalizowane nastepujace elementy:

o czestotliwo$¢ uczeszczania na zajecia dodatkowe i najchetniej wybierane for-
my aktywnosci,

o wplyw zaje¢ dodatkowych na procesy uczenia sie - czy pomagaja w przyswa-
janiu wiedzy, umiejetnosci i koncentracji,

o wplyw zaje¢ dodatkowych na rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni - czy sty-
muluja twércze myslenie i rozwijajg wyobraznie,

e wplyw zaje¢ dodatkowych na rozwdj emocjonalny - czy wspierajg rozwoj
emocjonalny, czy redukujg stres, wptywaja na samoocene oraz utatwiajg wy-
razanie emocji,

e wplyw zajec na kondycje fizyczng i koordynacje ruchows,

o wplyw zaje¢ dodatkowych na socjalizacje - czy rodzice dostrzegaja pozytyw-
ne/negatywne efekty,

e wplyw zaje¢ dodatkowych na organizacje czasu wolnego oraz poszerzanie
wiedzy - czy dzieci potrafiag samodzielnie organizowac¢ swoj czas,

o wptyw zaje¢ dodatkowych na ograniczenie czasu spedzanego przed telewizo-
rem/komputerem/telefonem.

W ankiecie wzieto udzial 54 rodzicéw, ktérych dzieci uczeszczaty na zajecia
dodatkowe (taniec, Spiew, zajecia sportowe, zajecia plastyczne, nauka gry na in-
strumencie), odbywajace sie w Niepublicznej Placéwce Oswiatowo-Wychowaw-
czej EKOLAND w Wegrzcach (woj. matopolskie). Ankiety przeprowadzono w roku
szkolnym 2023/2024.

Os$rodek ten specjalizuje sie w organizacji czasu wolnego dzieci i mtodziezy,
koncentrujac sie gtéwnie na zajeciach ruchowych. W jego ofercie znajduja sie zaje-
cia z tanca klasycznego, wspotczesnego, hip-hopu, zumby, jazzu, akrobatyki i capo-
eiry. Odbywajg sie tez tam warsztaty plastyczne oraz lekcje gry na instrumentach.
Wszystkie zajecia sa odptatne i cieszg sie duzym zainteresowaniem wsrod lokalnej
spotecznosci.

Wyniki

Ankiete w wersji papierowej otrzymato 60 rodzicéw dzieci uczeszczajacych na
zajecia w placowce EKOLAND. Zwrdcono 54 ankiety, ktére byty kompletne i wy-
petnione prawidtowo. Wsréd respondentéw wiekszos$¢ stanowity kobiety, ktdre
reprezentowaty 76% badanych. Najwieksza grupe stanowity osoby w wieku 36-
45 lat (46%), kolejne grupy to osoby w wieku 46 i wiecej (30%), 26-35 lat (13%)
i 18-25 lat (11%). Az 68% respondentéw miato wyksztatcenie wyzsze, a 28% wy-
ksztalcenie Srednie; 4% ankietowanych wskazato, Ze nie chce podawa¢ informacji
o wyksztatceniu. Pod wzgledem miejsca zamieszkania, 41% respondentéw pocho-
dzito z duzych miast, 21% z matych miast, 36% zamieszkiwato na wsi, a jedynie 2%
mieszkato na peryferiach miasta.



[94] Magdalena Kwiek, Agnieszka Bartoszek

Mimo iz placowka EKOLAND oferuje zajecia dla dzieci w bardzo szerokim za-
kresie wiekowym, najliczniejsza grupe stanowity tam dzieci w mtodszym wieku
szkolnym. Prawie potowa respondentéw (47%) wskazata, ze ich dzieci uczeszczaja-
ce na zajecia sg w wieku 3-8 lat. Nieco mniej (37%) stanowity dzieci w wieku 9-14
lat, a najmniejsza grupe tworzyli rodzice nastolatkéw w wieku 15-18 lat (ryc. 1).

Wiek

3-8 47

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50%

Ryc. 1. Wiek dzieci badanych rodzicow

Zrédto: opracowanie wiasne

Zdecydowana wiekszo$¢ rodzicéw (78%) wybierata dla swoich dzieci zaje-
cia sportowe jako forme zaje¢ pozalekcyjnych. Ze wzgledu na szeroka oferte zajec¢
tanecznych w os$rodku, gdzie przeprowadzono badania, ponad potowa rodzicéw
(53%) zadeklarowata, ze zapisata dzieci na zajecia z tanica. Nieco mniejszy odsetek
zapisat dzieci na nauke gry na instrumencie, zajecia plastyczne, lekcje $piewu lub
inne formy aktywnosci, niewymienione w formularzu ankiety (ryc. 2).

Formy zaje¢
Gra na instrumencie [N 19

Zajecia sportowe [ INNNEGG 75
Zajecia plastyczne I 13
Spiew 1l 8
Taniec NG 53

Inne NN 14
0 10 20 30 40 50 60 70 80%

Ryc. 2. Najczesciej wybierane formy zaje¢ pozalekcyjnych

Zrédto: opracowanie wiasne
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Najwiecej dzieci (36%) uczeszczato na dodatkowe zajecia dwa razy w tygo-
dniu, a 15% az trzy razy w tygodniu. Z rozméw z rodzicami wynikato, ze zwykle
byly to zajecia w placbwce EKOLAND, a takze dodatkowe aktywnosci organizowa-
ne w szkole lub klubie sportowym (ryc. 3).

Czestotliwo$¢ uczeszczania na zajecia

Wigcej niz trzy razy w tygodniu || NG 15
Trzy razy w tygodniu || N 28
Dwa razy w tygodniu || I 3¢
Raz w tygodniu | NN 2

0 5 10 15 20 25 30 35 40%

Ryc. 3. Czestotliwo$¢ uczeszczania dzieci na zajecia pozalekcyjne

Zrédto: opracowanie wiasne

Zasadniczym celem przeprowadzonych badan byto pozyskanie opinii rodzi-
cOw na temat warto$ci zaje¢ pozalekcyjnych i ich wptywu na rézne aspekty roz-
woju dzieci. Jedno z pytan zawartych w ankiecie dotyczyto wprowadzania w czasie
zaje¢ elementéw edukacyjnych z zakresu historii (np. tanca, akrobatyki, muzyki),
kultury, zdrowia, zdrowego odzywiania oraz higieny snu i wypoczynku. Wiekszos¢
rodzicéw odpowiedziata, ze zajecia zawierajace elementy edukacyjne maja pozy-
tywny wplyw na zdobywanie wiedzy przez dzieci i popierata ich wprowadzanie.
Jednak 19% respondentéw nie miato zdania na ten temat, 13% odpowiedziato, ze
zajecia dodatkowe raczej nie maja wptywu na zdobywanie wiedzy, a 2% rodzicéw
byto przeciwnych obciazaniu dzieci dodatkowymi informacjami (ryc. 4).

Wptyw zajec

Zdecydowanie tak -26 36
B Czy zajecia majg wptyw

na zdobywanie wiedzy
Nie mam zdania -1922 B Czy wprowadza¢ do zaje¢

elementy edukac;ji
Raczej nie F 13

0 10 20 30 40 50%

Ryc. 4. Opinia rodzicow na temat elementéw edukacyjnych w zajeciach pozalekcyjnych

Zrédto: opracowanie wiasne
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Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw dostrzegata znaczacy wplyw zajec
pozalekcyjnych na rozwdj fizyczny dzieci niz na rozwdj psychiczny. Tylko 2% ro-
dzicow odpowiedziato, Ze raczej nie dostrzega takiego wptywu lub uwaza, ze go
zdecydowanie nie ma (ryc. 5).

Wplyw zajec

Zdecydowanie tak “ 75
Raczej tak “ %9
B Kluczowy wptyw na rozwdj

Nie mam zdania -5 psychiczny

H Kluczowy wptyw na rozwdj

Raczej nie j 2 fizyczny

Zdecydowanie nie g 2
0 20 40 60 80 %

Ryc. 5. Opinia rodzicow na temat wptywu zajec¢ pozalekcyjnych na rozwéj psychiczny i fizyczny dzieci

Zrédto: opracowanie wtasne

Kolejne pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety dotyczyty réznych cech,
ktére mozna ogdélnie nazwac kompetencjami psychospotecznymi. Prawie wszyscy
badani rodzice (93%) wskazali, Zze zajecia dodatkowe majq najwiekszy wptyw na
rozwoj emocjonalny. Kolejne aspekty, na ktére zwrdcono uwage, to motywacja do
nauki (83%), interakcje spoteczne (72%) i socjalizacja (62%). Nieliczna grupa re-
spondentéw (2%) odpowiedziata, Ze nie dostrzega takiego wptywu na rozwéj wy-
mienionych cech, zwtaszcza jesli chodzi o motywacje do nauki (ryc. 6).

Rycina 7 ukazuje wyniki odpowiedzi na pytanie, w jakim stopniu zajecia do-
datkowe wptywaja na rézne aspekty rozwoju fizycznego, psychicznego oraz spo-
tecznego dzieci. Skala ocen w tym pytaniu wynosita od 1 do 5, gdzie 5 oznaczato
najwiekszy wplyw na dany aspekt, a 1 najmniejszy. Wéréd ocenianych elementéw
znalazty sie: kondycja i sprawno$¢ fizyczna, realizacja swoich zamitowan, prawi-
dtowa postawa ciata i rdwnowaga, koordynacja ruchowa, wyrazanie emocji, budo-
wanie pewnosci siebie, redukcja stresu, nawigzywanie nowych znajomo$ci, praca
zespotowa i komunikacja z réwiesnikami, szacunek i dyscyplina wobec nauczycieli
i rowiesnikow, zwiekszenie koncentracji i pamieci, kreatywno$¢ i wyobraznia, po-
szerzanie wiedzy na temat réznych kultur i tradycji, zagospodarowanie czasu wol-
nego, ograniczenie czasu przed telewizorem/komputerem/telefonem. Otrzymane
wyniki byty bardzo podobne w niemal wszystkich kategoriach. Znaczna cze$¢ ro-
dzicow (ok.41-65%) wskazata, ze zajecia dodatkowe wywierajg najwiekszy wptyw
zaje¢ na wymienione aspekty. Najnizsze oceny pojawiatly sie w pojedynczych przy-
padkach. Wyjatek stanowita kategoria dotyczaca wptywu zaje¢ pozalekcyjnych
na ograniczenie czasu spedzanego przed ekranami - rodzice przyznali, Ze zajecia
raczej nie maja wptywu na zmniejszenie liczby godzin korzystania z urzadzen elek-
tronicznych (ryc. 7).
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Ryc. 6. Opinia rodzicdw na temat wptywu zaje¢ pozalekcyjnych na niektére dyspozycje psychiczne

Zrédto: opracowanie wtasne

W odpowiedzi na pytanie otwarte: ,Czy zajecia dodatkowe miaty wptyw na
inne dyspozycje psychiczne lub fizyczne Pani/Pana dziecka? Jakie?” respondenci
najczesciej odpowiadali tak:

o ,Dzieci lepiej formutuja wypowiedzi, sg bardziej pewne siebie i asertywne”,

e ,Dzieci ucza sie takze wyrazania swoich potrzeb i emocji, co pomaga im w re-
lacjach z innymi”,

e ,Dzieci nauczyty sie dobrych manier, takich jak méwienie »dzien dobry,

»dziekuje« i »do widzenia«”,

e ,Zajecia dodatkowe wspierajg ogdlny rozwoj osobowosci, zwiekszajg samo-
ocene, ucza tolerancji oraz akceptacji siebie i innych”,

e ,Dzieci lepiej radza sobie z porazkami, a uczestnictwo w zajeciach dodatko-
wych utatwia im przyswajanie wiedzy z réznych dziedzin”.

Cze$C¢ rodzicow nie zaobserwowata lub nie chciata wpisaé dodatkowych korzy-
$ci wynikajgcych z uczestnictwa dzieci w zajeciach pozalekcyjnych poza tymi, ktdre
zostaty wymienione w zamknietych pytaniach ankiety.
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Ryc. 7. Opinia rodzicow na temat wptywu zaje¢ pozalekcyjnych na inne cechy psychomotoryczne i
kompetencje spoteczne

Zrédto: opracowanie wtasne

Podsumowanie

Pozalekcyjne zajecia sportowe dla dzieci w wieku szkolnym s3 jedng z najczesciej
wybieranych form zaje¢ dodatkowych. Znaczna cze$¢ badan potwierdza, ze rodzice
chetnie zapisuja dzieci na zajecia z zespotowych gier sportowych, tarica i gimna-
styki, gdyz uwazaja, Zze majg one pozytywny wplyw na ich rozwdj fizyczny, prze-
ciwdziataja wadom postawy i otytosci oraz ucza zasad fair play (Fortunska, 2016;
Kmieciniska, 2018; Konieczna, 2002). Rodzice bioracy udziat w badaniu zauwazyli
korzystny wptyw zaje¢ na prawie wszystkie wymienione aspekty rozwoju emocjo-
nalnego i fizycznego. Wiekszo$¢ z nich potwierdzita réwniez potrzebe wprowadza-
nia elementéw edukacyjnych w czasie zaje¢ pozalekcyjnych.

Badania prowadzone w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie réwniez potwier-
dzajg, ze dzieki zajeciom pozalekcyjnym dzieci moga uczy¢ sie i doskonalié¢ kluczowe
umiejetnosci spoteczne, takie jak praca zespotowa, komunikacja i rozwigzywanie
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probleméw (Becker i in., 2014). Co wiecej, zajecia pozalekcyjne moga wzmacniac
poczucie przynalezno$ci i wspélnoty, co moze przyczynia¢ sie do dobrego samo-
poczucia emocjonalnego dziecka i jego poczucia wtasnej wartosci (Forneris i in.,
2014).

Z perspektywy rodzicow korzysci ptynace z zaje¢ pozalekcyjnych sa dobrze
znane. Rodzice czesto postrzegaja te zajecia jako sposdb na wspieranie ogdlnego
rozwoju dziecka, zapewniajac mu eksplorowanie zainteresowan, budowanie od-
pornosci i rozwijanie podstawowych umiejetnosci zyciowych (Romanov, Zaver-
tyayeva, 2020).

Istniejg réwniez badania, z ktérych wynika, Ze zajecia sportowe nie zawsze s3
najczesciej wybieranymi formami aktywnosci w czasie wolnym uczniow. W jed-
nym z badan ankietowych, prowadzonym w gminie Cekcyn (woj. kujawsko-pomor-
skie), uczniowie mieli okresli¢, jak czesto angazuja sie w kazda z 12 wymienionych
aktywnosci i sposobéw spedzania wolnego czasu. Okazato sie, ze uczniowie szkot
podstawowych najchetniej (kolejno) spedzaja czas wolny: ogladajac telewizje,
korzystajac z Internetu, grajac na komputerze oraz spotykajac sie z przyjaciétmi.
GimnazjaliSci natomiast preferujg nieco inng kolejnos¢: spotkania ze znajomymi,
gry komputerowe, sen i korzystanie z Internetu. Takie aktywnoSci, jak sport, czy-
tanie ksiazek, udziat w kotach zainteresowan, dziatalno$¢ spoteczna czy wyjscia do
kina i teatru, znalazty sie na dalszych miejscach w obu grupach (Kasprzak, 2012).
Do podobnych wnioskéw doszta Szewczuk (2015). Zdecydowana wiekszo$¢ dzieci
biorgcych udziat w jej badaniu czas wolny spedzata w spos6b pasywny. Rdznice
w preferencjach zaje¢ wolnoczasowych mozna zauwazy¢ w zaleznosci od $rodo-
wiska zamieszkania. Uczniowie z miast cze$ciej odpoczywali przed ekranem kom-
putera lub telewizora, natomiast zamieszkujacy wies$, cho¢ takze przyznawali sie
do korzystania z komputera w czasie wolnym, wymieniali réwniez inne czynnoSci:
zajecia pozalekcyjne, czytanie ksigzek, spotkania ze znajomymi przed domem.

Taki stan rzeczy wynika zapewne z lokalizacji szkét, w ktorych byto prze-
prowadzane badanie. Spos6b spedzania czasu wolnego przez dzieci jest bowiem
uwarunkowany wieloma czynnikami. Zalicza sie do nich m.in.: edukacje w domu
i szkole, udziat w pracach domowych, czas przeznaczony na dojazdy do i ze szkoty,
sen, positki, warunki materialne rodziny, zasoby kulturalne srodowiska domowe-
go, a takze dostepnos¢ oferty zaje¢ dodatkowych, ktdre w duzym stopniu wptywaja
na sposéb spedzania wolnego czasu przez dzieci. Istotne sg rowniez czynniki $ro-
dowiskowe i rodzinne, takie jak poziom zamoznosci i wyksztatcenia rodzicéw oraz
typ i lokalizacja miejsca zamieszkania (np. duze miasto kontra wie$). Im wyzszy
poziom kultury i wyksztatcenia rodzicéw, tym bardziej urozmaicone i interesujace
staja sie formy spedzania czasu wolnego przez dzieci. Duza role odgrywaja tu takze
rodzinne tradycje (Sadowska, Skoczylas-Krotla, 2007).

Placowka EKOLAND zlokalizowana jest w poblizu duzego miasta, jakim jest
Krakéw, a wiekszos¢ rodzicow dzieci uczestniczacych w zajeciach posiadata wyz-
sze wyksztalcenie, co mogto wptynac¢ zaréwno na dostepnos¢ oferty zaje¢ pozalek-
cyjnych, jak i na wiekszg Swiadomos¢ rodzicow w zakresie prozdrowotnego trybu
zycia. Znaczenie ma rowniez fakt, ze w przypadku dzieci w mtodszym wieku szkol-
nym (a takich dzieci najwiecej uczeszczato na zajecia w badanej placéwce) to gtéw-
nie rodzice decyduja o sposobach spedzania czasu wolnego. Starsze dzieci, w wieku
12 -18 lat, same decydujg o formach spedzania czasu wolnego lub przynajmniej
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maja duzy wptyw na wybér jego formy. Badania prowadzone na mtodziezy po-
twierdzaja, ze woli ona spedzaé czas wolny biernie, gtdwnie przez ekranem kom-
putera, telefonu, telewizora, lub na spotkaniach ze znajomymi, a sport i rekreacja
sg przez nig wybierane w dalszej kolejnos$ci, na co uwage zwracali juz m.in. Ka-
sprzak (2024), Olszewski-Strzyzowski, Drézdz (2017) oraz Pejs, Turek (2016).
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